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POMINOT ANAKYKAQDXHY

METATPEWTE TA KAOHMEPINA ZKOYMIAIA ZE ENA ETXEIPHMA MEPIBAAAONTIKOY 2KOYMIAOPOMMOT MNOY EINAI
AIAXKEAAZTIKO KAI TIPOKAAEI THN AHMIOYPTIKOTHTA ZAZ. TA YAIKA EINAI APKETA TIA NA OTIAZETE KAl NA
AIAKOXMHZETE 2 POMIMOT. EINAI QPAIO KAI AIAZKEAAZTIKO!

MPOEIAOMOIHZH : KINAYNOZ MNNIFrMOY
Mikpd& koppdTia. AkatdAAnAo yia Taidid

5 + KATW TWV 3 ETWV.

A. MHNYMATA AZOQAAEIAZ

1.NapakaAw diaBacTe auTéG TIG 0dNYiEG TTPIV EEKIVIOETE.

2.BorBeia kai TTiBAEWN evAAIKO aTTaITEITAL.

3.AuTo TO O€T TTpoOopICeTal yia TTAIdIA NAIKIAG dvw TwV 5 ETWV.

4.AuTd TO OET KaI T OAOKANPWUEVA TTPOIGVTA TOU TTEPIEXOUV WIKPA KOUUATIO TTOU UTTOPEI VA TTPOKAAECOUV TTVIYUO av
xpnoiyotroinBouv AavBaopéva. KpatioTe 1o gakpid atmd TTaidid KATw Twv 3 €TWV.

B. MAPATHPHZEIZ

1.MdavTa va epyadeocTe O€ PIa OTEPEN, ETTITTEON ETTIPAVEIN KAI VO TTPOCTTABEITE VO SIATNPEITE TNV ETTIPAVEIQ TAKTOTTOINUEVN Kal kaBapn. lMNa
ypriyopo kaBdpioua, KaAUYTE TNV MQAVEIQ pyaciag Ye UAAA TTAANIGG epnuePIdAg TTPIV EEKIVIOETE.

C. MEPIEXOMENA

2 TTAAOTIKEG EAeUBEPEG PODEG YIA POUTTOT, (4 TTAACTIKEG TTAEUPEG 0€ oxAua U, 2 TTAAOTIKEG TTAATQOPUEG, 4 TTAACTIKOI AEoveS Kal 8 TTAAOTIKEG
POdEG), 4 KivoUpeva PATIA, 2 QUAAG XPWUOTIOTA QUTOKOAANTA Kal AETITOPEPAG 0BNYieg. Oa XPEIAOTE VO OVOKUKAWOETE TTAAOTIKA JTTOUKAAIQ
] TEVEKEDEVIO KOUTIA YIO VO OAOKANPWOETE TO £yXEIPNUA 0OG.

D. OAHIIEZ ZYNAPMOAOIHZHZ THZ BAZHZ TOY POMIMOT

AkoAouBnoTe auTtd Ta BAPATA VIO VO GUVAPUOAOYAOETE TNV BACH QUTOKIVATOU PE EAEUBEPEG PODEG.

1.Eicayete TNV TTAATQOPUA HECA OTN OXIOHN TWV 2 TTAACTIKWY TTAEUPWV PE axnua U.

2.Mapte Evav Gfova Kal TTEPACTE TOV PETA aTTO TIG TPUTTEG TWV TTAEUPWV PE oxAua U.

3.21epewoTe 2 pddeg TTAvw o€ KABE Akpo Tou agova. EmavaiaBete ta idia Bripata pe Tov deUTePO Agova. H Baan Tou pouTrdT oag pe eEAeUBepEG
podeg gival €Toiun!

E. AHMIOYPIHZTE TA AIKA ZAZ ZKOYNIAOPOMNOT

AuTr n Baon okouTTId0POUTTOT €ival €10IKA OxXeSIACUEVN VIO VO EQAPPOLEl OTA TTEPICOOTEPA AOEIR TEVEKEDEVIO KOUTAKIA, XOPTOKOUTA ATTO YAAQ
Kal TTAAOTIKG PTTOUKAAID. ATTAG €10AYETE Ta ETTIAEYUEVA 0AG UAIKA TTAVW TNG.

AVaKUKAWOTE TTAAIG TTEPIODIKA 1} EPNUEPIDES YIa va PTIALETE XEPIA yIa TO POUTTOT oag. KOAAARGTE dU0 Awpideg xapTioU atd dkpn o€ Akpn.
>uvexioTe va SITTAWVETE TIG AwPIOEG KATA PUNKOG METAEU TOUG PEXPI va XpnoIpoTToinNBei OAo To xapTi. AGQAAIOTE TIG AKPEG ME QUTOKOAANTN TaIvidL.
KoAAoTE TO AUTOKOAANTO TOU POUTTOT GTO TTAVW PEPOG. To XEPI TOU POUTTOT OAg gival £ToINo. MPOOKOAAACTE Ta XépIa TTAVW OTO POUTTOT.

MeTd OAOKANPWOTE TA POUTTOT CAG PE XPWHATIOTA AUTOKOAANTA KAl KIVOUPEVA PATIA. To OKOUTTIOOPOUTIOT 0ag gival €ToIpo!

F. YYXAIQriKA ZTOIXEIA KAI NINETAI OIKOAOT Ol

> € OM0 TOV KOO0, £va TEPAATIO TTOOO OKOUTTIOIWYV TTETIETAI KABE pépa. H I'n xpeiddeTal TTOAU XpOVo yia va atroouvBEéael autd Ta UAIKA, Kal KaTd
ouvéttela TTpokaAoUvTal TTOAAG TTEpIBaAAOVTIKG TTpoBARuaTa. BonbAaTe 0To va owaoeTe TO TTEPIBAAAOV PAG AVAKUKAWVOVTAG KABnuepIva
OKOUTTIBIO OTTO TO OTTITI VIO VO QTIAEETE KATI EVOIAPEPWV.

KdaBe dvBpwtrog treTdel Tepitrou 1,8 KIAG oKOUTTIOIWV KABE PEPQ.

‘OAa 1a €idn TwV UANIKWY PTTopoUV va avaKUKAWBOoUV , CUUTTEPIAGUBAVOUEVOU TOU XapTIOU, TOU JETOAAOU KOl TWV TTEPIOCCOTEPWY EIOWV
TTAQCTIKOU Kol YuaAioU.

>1ig HIMA, Trepitrou Ta piod atrd OAa Ta KOUTAKIA QVOWUKTIKWY avakukAwvovTal. AAG 1.500 KouTdKia avayuKTIKWV TTETIOUVTaI KABE
OeuTePOAETTTO!

Ta mepIoodTEPA TTAACTIKG ITTOUKAAIQ @TIAXVOVTaI aTTO TTAACTIKG TToU AéyeTal TToAuaiBuAévio Tou Tepe@BalaTiou (PET ev guvTopia).
Avayvwpiletal atréd £va apiBud 1 010 cUUBOAO avakUKAWGNG TTAVW GTO UTTOUKAAL.

EpwtAoeig ka1 oxdAia

2 ag eKTIHOUME WG TTEAATN Kal N IKAVOTToiNan 0ag 600V agopd TO TTPOIOV £ival CNUAVTIKN YIO JAG. Z€ TTEPITITWOTN TTOU £XETE OTTOIOBNTTIOTE OXOAIA | EPWTATEIG

, i BpeiTe KaTTOI0 KOPPATIA QUTOU TOU OET VA AEITTOUV 1| VO €ival EAATTWHATIKE, TTAPOKAAOUUE PNV SICTACETE VA ETTIKOIVWVACETE HE TOV DIAVOUED HAG OTN XWPA
aag, Tou otroiou n 81eBuvaon gival TUTTWPEVN OTn cuokeuaaoia. EioTe £TTiong eUTTPOODEKTOI VA ETTIKOIVWVACETE PE TNV OJAda UTTOCTAPIENG TTPOWBNONG ToUu
TIPOiI6VTOG OTNV NAeKTPOVIKR SieUBuvan (Email): infodesk@4M-IND.com, ®ag&: (852)25911566, TnA: (852)28936241, Web site: WWW.4M-IND.COM



