AHMIOYPI'HXTE TO AIKO XAX 00-04402
H APTI POMHOT MPOEIAOTIOTHEH: KivSuvog mviypob-pikpé koppdric. AkatéAAnlo

Yo Toudid Kot tov 3 etdv. Ta Toidid K4t tmv 8 eTdV Propovv va
Tviyov 1 va Tdbouvv aceuéio pe ta EEPoHoKMTO 1) GTACUEVE LTOAGVLL.
Enifreyn eviiika amonteitor. Kpatiote to Eepodokmto pmaiovio pokpié
amd to Toudid. Tletdéte to omaopévo prarovia opécms. To pmadovia
ouidyvovtar amd euowd Adotiyo Adtel. Kataokevaletal oty Kiva

A. Mnvopota Acpaireiog
Erifieyn) ko pofi0gro 0wd evijlika amortodvTanl 6Tav (pneipomolite Yariol Kol Kovvikd okevn.

IpoopileTan yia Tardrd nhkiog avo TOV 8 eTOv.
AVTO TO GET KO TO OAOKANPOUEVO TOV TPOIOY TEPLEYEL IKPA KOPPATLO TTOV PTOPOVY VO, TPOKIAEGOVV TVIYIG GV (P1GLIL0ToI 000V
AavOaopéva. Kpatiote To pokpid omé woidld KaTo Tov 3 ETOv.

B. llegpreyopeva

206€AM00G 001Y0G TPOETOLOGTIOG TOV TAPTL , 2 SPOUEIG POUTOT ,8 PUTAAOVI , 8 KOUUATIO GTOLOTOG ,8 TOADYPOI GVTOKOAANTO. , 8
TPOCKANTNPLES KAPTES , 8 EVYAPIOTNPLEG KAPTES , 8 TpLodidoTtata Yvold , 1 6€T e Tpiodidototo YapTid kaAliteyviag , 8 pavpot
HapKadOpoL , 3 KOTTEG UTIOKOT®V , 1 apica Tatyvidlov yio to Tatyviol «Kaperromote v pratapio miveo oto Poundt. ,1 natpov nalh
HOYIKNG TEPLOTPOPNG , AVTOKOAAN T Tovio SITANG OYNG

Hapatnpiosis: pepikd omd to VAIKA Yo TIG SpacTnpldTIeS Kot TIG GUVTAYEG GOYNTAOV OV TPOTEIVOVTOL GTOV 001Y0 dev
couneptrappavovtor. [Hopakodd {ntHote amd Evav EVIALKA VoL TOL TTAPEL OO TO GTITL 1| O TO GOVTEPUAPKET TNG TEPLOYNG GOG.

C. Korhooopicate oto [1dpt pog pe Popmét

Kafdc o1 kaAieopévol cog praivovy oto mtaptt, PaAte TOVg va vIvBovv Gav pOUTOT YPNCLULOTOIDOVTOGS Y10 TAPEOELYLLO AVOKVKA®UEVA
opTva KouTid Ko aAovpvoyapto. Kodyte peydieg tpomes yio 1o om0, To YEPLe Kot To TOde. XpNoLponomote Eva GALo kovti yia 1o
KEQPAAL [LE TPVTEG KOUUEVES Y10, TAL LATIO. ALKOGUNGTE TO, KOVTIO L€ OAOVUIVOYOPTO Y10 VO, TO KAVETE VoL deiyvouV petolkd. Mropeite
eniong va mapéyetal o€ kGbe KOAEGUEVO Lo Ao ILEVIO, KEPATio KOPOELD Y10l TO LOAALR 1) LETOAMKE OVTOKOAANTA Y10 VO, S1UKOGUGOLV TO,
XEPLOL TOVG.

D. Zoppoviég yia TnV d10pydvemon £vog emTuynpévov TapTL

[poetoyidote T0 TAPTL 0d TOAD TTPLV. AKOAOLONGTE TNV MOTO 0OpYAV®ONG TAPTL.

[poetoydote Ta Toryvida Kot To ddpa SO EPSOUADEG TPV £TCL MGTE VO, LTOPEITE VO EGTIAGETE GTO OYNTO KOt GTNV O10KOGUN O 71O
KOVTA 6TO TAPTL.

Eumié€re 6An v owcoyéveln oty opydveon. Avabéote og kbbe dTopo Eex®ploTéC OPHOSIOTNTES T.Y. TO POVCKMUN TOV UTOAOVIDV, TNV
SlKOoUN G, TNV KOTACKELT QAyNTOL.

Al00K€dE0TE TOVG KAAEGULEVOVS GOG. Z1IYOVPEVTELTE OTL EYETE [ TOIKIALL TOVISIAV LE TOL omoia ot AvBpwmotl pmopovv va maifovv pali.
Noa éxete evaALoKTIKG TAGVA Y10 E0OTEPKES OPACTNPLOTNTES GE MePinToT ov Ppéet.

E. IIéte ko wov

Eivatr cuvnBmg eukoddtepo va kavete 10 mhpTt 1o ZafPatokdploko agov dev o copnécel pe Tig oxolkés pépes. Emiong o cog dmoset
TEPLOGOTEPO YPOVO VO, TPOETOOOTEITE Kot va. kabapiceTe.

EMéy&te pe toug kaAhTEPOLS GOG PIAOVE TPMTA TTOLd PEPQ, LITOPOVY VA, £pOOVV TPV OPLGTIKOTOWGETE TNV NUEPOUNVICL.

[Ipoodiopicte mepimov 3 dpeg Yo 10 mAPTL. AvTd B 0PNoEL APKETN DPA Yio Vo TaUEETE oy vidio, oV QATE Kot Vo, KOUPEVTIACETE.
Mmopeite Vo S10KOGUGETE TO GOAOVL GOG 1) TNV VAT GOG Yl TO TAPTL.

Mmropeite eniong va KAVETE TO TAPTL GOG G £V KOVTIVO TAPKO v EYEL LEYAAO avoryTo ydpo. AAAG iowg ypetaotel va mhte vopis yio va
KPOTNOETE KATAAANAO XDPO.

"Eva petovékmnpa og o vraifpla ekdnioon sivar n mBovotnto Kakov Kopov. Ltyovpeuteite OTL VIAPYEL L0 OTEYUCUEVT) TEPLOYN KOVTA
o¢g mepintmon mov Ppétet.

AMeg evarloxTicég MGELG CUUTEPIAOUPAVOVY TOATIOTIKA KEVTIPA, EGTIOTOPLO Kot Egvodoyeia.

F. IIpoockijoeig

Ynrdpyovv 8 TpocKkANTHPLEG KAPTES KoL TATPOV PAKEAOL TOL GLUUTEPIAAUPAVOVTOL 6TO 0eT. ATADGOTE KAOE TATPOV PUKELOV KOTA LKOG
TOV YPAUL®V TEAKIONG KOl 0GQAAMOTE Lle LTOKOAANTN TOvio SUTANG OGS,

Trellte TIg TPOSKANGELG TOLAG)IGTOV 2 €Rdopadec Tpty and To mhpTL. Zntnote anavtioelg 1 efdopdda mpv 1o mapTL.

Ziyovpevteite 0Tt Oa cupmepAdfetan OLEG TIC OYETIKEG AEMTOUEPELEG OTIG TPOCKANTIPLES KAPTEG TT.). TO GVOUQ Gag Kt Tov apliud
EMKOWOVING 60c, TNV TEPIoTOOT TOL TAPTL 1) TO BENa, TNV NUEPA Kot TNV nuepounvia Tov TapTL, TV dpa mov apyilet Kot Teretdvet, TV
tonofeoia Tov TapTt Kot TV devBuvon, v mpobecpiia andvinong Kot Tov KAAEGHEVOL TOVG aplBlovg EmKovmViag.

G. Aiota gA£yy0V EPYOCLAV TPOYPOUUNATICROV

Mpdypappa T va KGvo

1 wva Tpv Amopaciote TV npepounvic Kot TV Gpa Yo T0 TAPTL
AwAéETe TV Tomobecia Kot KAVTE TIG AmapaitnTEG KPATHGELS
I'péyte v Aota TV KOAEGUEVOV

Amo@aciocte yio to Oépa Tov ThpT

2-3 gPdonadeg mpv D1i6&te Kot oTEIRTE TPOSKANTHPLEG KAPTES

Ayopdote mpopn0eleg yio TNV dtokdcunon

Opyavdote 10 pevon

Opyavdote Kot paléyte aviikeigeva ylo oy violo Kot dpactnptotTTeg
Ayopdote 1 T1dETE ddpa TapTL

1 eBfdopdda mpv Tnle@ovNote 6€ 0TOLOVINTOTE KOAEGHEVO IOV OEV EXEL OKOLLOL OTTAVTHGEL
AyopaoTe YApTva TATA, TOTAPLL, YOUPTOTETCETEG KAT

Opyavdote éva TpdYpapLe Y10, TO ThpTL Y. 1ot B0 pdte Ko moTE Vo TaiEeTe
moyvidw

2-3 uépeg mpv Ayopdote paynto kot Tidéte TV T0vpTa Yevediiomv
Etoydote omotadnmote avikeipevo @oyntob mov propovv vo. dtatnpndodv yio
APKETEG UEPES YMPIG VO YOAAGOVV




Ipoetoydote maryvidio kot SpaoTnPLoTNTEG
TIpogTodote dmpa ThpTt

1 nuépa mpv TIpogtoydote to VOAOTO PoyNTd
KoabBapiote kot S10KOGUAGTE TOV YDPO TOV TAPTL
Tnv nuépa tov TapT DTIGETE TO PPECKO QAYNTO TOV TAPTL

DoVoKMOTE T UTAAOVLLL
Ytiote Tpaméi Yo To TAPTL KoL YL0L TV UTPOCTIVI TOPTOL
Ytote moyvido Kot dpacTnptoTTES

2-3 pépeg Petd o TAPTL Etodiote Kot oTEIATE EVXOPIOTIPLO CNUEIDUOTOL

H. Aiota EAéyyov Kaieopévov H. Aiota EAéyyov Yo ta YoOvia
KaAeopévog TnAépwvo | Andvinos; I'evikd Avtikeipeva

1 Avtikeipeva dayntov Ko

2 Apactnprotirov

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

H. Aiota EAéyyov Yo to YOvia

J. [Ipotaocsig drukdounong

Anpovpyfote pia [I6AN Popndt yio tnv mepioyn tov ndptt Baloviog poumdt yopm omd Ty Teployr]. XpNolHoTo|oTte KOuTid
SLOPOPETIKDY oYNUATOV Kot peyeddv yio va @tidéete ta poundt. Pekdote e Pmoyld 1o GOUOTO Kot T0, TPOCOTO KOl KOAANOTE 0ppddn
GYNLLOTOL Y10 VO SLOKOC U GETE TO POUTOT.

KoAdyte v umpoctivi] 60g TOpTa Le GAOVUIVOXOPTO OV KAVETE TO TAPTL GTO OTITL KO KOAANGTE PEPIKA TAAGTIKA 1] XAPTIVA TLATA GTO
OAOVLULVOYAPTO YO VO TNV KAVETE VO, dglyVEL OOV PIYOVT).

Kpepdote Aiyo TAAGTIKO COAVO 1] YEOUETPUKH GYNUATA OO XOPTOVL KOl AAOVLIVOY0PTO 6T0 Tafdvi. Mmopeite eniong va
YPNOYLOTOUCETE AN UEVIO CEPTIOVTIVEG.

Hyoypapnote éva pivopo KoOA®GoPIoHATOS ¥PNCLLOTOIOVTOS Lt oV pourToT Kot maiste 1o Kabde kKatapddvouv ot KaAeouévot.
Aéote aonuévia PTOAGVIO KOTA UAKOG TG TAATNG KABE KapEAag.

Awkoopnote to tpamélt g tpanelapiog pe aonuévio VAKE. Xpnolpuorotote popmot matyvidln cav dtakoountikd tpamelto 1| ytiote
POUTOTIKA oYLt omd Totyvidia TovPAdKie yTicipaTog.

Mmropeite va yticete éva poundt oe mpaypatikod péyebog avlpdnov o€ pa mpokabopiopévn mepoyn ooV eOVTo Yo va Tpofnéete
ootoypapicc. KolAnote peta&d toug 0vo HeEYAAD KOVTLO TTOV EIVOL KOAVUUEVO LE OAOVULVOXOPTO Y10, VO STLLLOVPYNOETE TO GO
[IpooBéote £va KouTi 0o TOTOVTOLO GTO TAV® UEPOS Y10, KEPAAL KOL 10t KOADUUEVT LLE QAOVUIVOYOPTO KPERAOTPa oav Kepaio. Koyte
V0 KOUUATLOL EDAVYIGTOV AoNUEVIOL COANVA EE0EPIOTNPA Y10 LTPATON Kol KOMANGTE Ta oTa dV0 dKpa. Teleidote TV d1aKOGUNOT| TOL
POUTOT GOG LLE GOVPMTHPLL. VEPOYVTN Y10l AVTLYL KOL [0, TTOIKIALN KATOKIDV SOYEIDV GTO UTPOGTIVO HEPOG Y10 VO SNILLOVPYNCETE Evay
wivaka eAéyyov. Mmopeite va BaAete éva yavTt péca og KGO Gvotypo UIpdToov emiong yio 5Tpa eQE.

K. ®114E1e TO 01K GOG PAYNTO Y10 TO TAPTL

To eoayntd yia 1o TapTt €ivar onpovtikd Kabmg anotedel £va peydio pépog g epmepiog tov mhptt. lapakdto vrdpyovv peptkd amid
méta Tov pmopeite vo QTIAEETE Yo TO TAPTL GOGC.

1. Kovhovpaxia Popmét

Znmote and évav evijlika va oag fonbnoet va otidtete avtd ta kovAovpdkia. Mropeite va fondncete oty avapEn tov VMKOV Kot
GTNV JKOGNOT] TOL KOVAOLPLADV.

Yika

1 xovma fovTupo

2/3 kobmag {hyopn

Y kovtohdxt Tov yYAvukob Bovidio

2 KoVTEG AAEDPL

Y4 K00TOG KOOKIVIGHEVT OKOVI] GOKOANTOGS (TPOALPETIKA)

Xtomote 1o fovtupo, v {ayopn Kot v Pavidio pali péypt va yivel Kpepmong.

IIpooBéote pia kovma aAedpt kot yTumnote kaAd. [IpocBéate v devTepn KOO AAEVPL GTO AVOLYIEVO LEYILO KO XTUHOTE KOAG EQVA.
[IpooBéote TV 6KOVN GOKOANTOG KOl AvaKOTEYTE TNV HEXPL va eEamAmbel opotdpopea oty {oun. Mropeite vo topoieiyete anto 0
Prpa av Bélete okéTo KOLVAOLPAKLA.

Zympotiote v U o€ éva pokpd pord Kot KOAOYTE e AadOYapTO.

[Mayodote v Yo 6 Opeg.

TIpoBeppdvete Tov povpvo otovg 180° C.

Xp1OULOTOMOTE TOVG KOTTEG UMIGKOTMV POUTOT TOL TOPEYOVTOL Y10 VO, KOWETE YAVKIGLLOTO [LE OLTOULKO GYNLLOTOL.



Tonobetote ta o€ o un Aodwpévn Aaddkoria kot ynote yio 10 Aemtd.
Mmopeite vo S10K0GUNGETE TO POUTOT GOG LE KOUUATIO GOKOAATAS, Giyvn Chyapm, YTOTNUEVT KPELM, GALLPE APTOCKEVACLLOTO, YAVKE 1)
M&Ms.

AALES TPOTAGELS LAYEIPIKAV GUVTUYADV:

2. Miypo. 06 TOTOTAKLO KO PTOVAGVLIO,

Bdte pio mowidio amd matatdiio, oApvpd opTocKELAGHLATH, KPAKEP TVPLOV, SNUNTPLOKA KoL YAVKA Lésa og éva peydAo Tnydvt amd
aAovpvoyapTo.

Av givar duvatov, eniong Badte pepucd Xovio Xovng (daytvridio matdtag o oo daytuAdion). Avtd deiyvouv cov UTOVAOVIO TO
omoia 01 KAAEGUEVOL GG LITOPOVV VO, BAAovv GTa S TVAG TOVG Yo VoL QAve!

L. Zavrovitg pratapieg

Znmote omd Evov EVIAKO Vo KOWEL OETEG WOLL 68 HOKPLEG 0pBoydvies Aopideg.

Etondote kdmoteg yEUGELS Y0l TIC «UTATAPIEG GOC» OTMG AAOLPN VL0 GAVTOVLTS, UTAGTOVVAKLL TUPLOV, KOLUATI TOVOD, OAOLPT|
GOKOAGTOG KAT.

Mrmopeite vo ETOUACETE TO GAVTOLITS UIATAPIOG TPV PTAGOVY Ol KOAEGUEVOL GOG N VO TOVG EMTPEYETE VA EMALEOLV TIG d1KkKéG TOVG
yepioeic.

[Tépte pio Aopida yopo0 kot TpochEste TNV ayamnévn cog yépuon.

Toli&te 10 youi yOpo and v yéuon ceytd £161 doTE TImoTa Vo UV TEETEL EE®. ZTEPEDMOTE TNV «UmaTapion oag Le o 000vToyALeida.
N WITOPELTE VO, YPNCILOTOIGETE EVOL LUKPO KOUUATL GOYDGLLOD LKIOD Y10, VO TO TOMEETE YOP® ammd TV «Umatopion Gog.

Popnét Aovkovma
Adote og KaBe KOAEGUEVO PEPIKEG 000VTOYAVOISEG KOl PLEPLKE AOVLKOVILO KO LOAOKE YAVKE S10pOpmV HeyebmV.
Emutpéyte oe OAovg va dNpovpyicovy 1o S1kd TOVG POYDCLILO POUTOT LLE TO OTOL0 UTOPOVV VO, TAIEOVV KoL Vo pAvE Gav KEPAGHLL!

Kavowpo Popnot

Pi&te yopd piAov péoa og apkeTong H10KOVG Yo TOYAKLO KOt TOYDGTE TOVG YL TEPITOV 6 MPES.

Bdte dvo maydxio yopod piiov péca 6to ToTnpt KaOe KOAEGUEVOL KOl YEUIOTE TO TOTHPO LEXPL TNV HECT LE OVAYVKTIKO AELOVAINS
Kot To dALo Hiod pe avoyukTikd KepAot.

XepPipete o TOTE [LE KAAAUAKLO TTOV EYXOVV OGTEIO GYNLLOTOL.

L. Emompovikd Mayvioww

TMopakdTm VITAPYOVY HEPIKE EMIGTNUOVIKA TotyVIdLo TOV PITOPEITE VO (PNCLOTOU|GETE Y10, VO SI0CKEDAGETE TOVG KUAEGLEVOVG GO,
HEPIKA EK TV OTOIOV EMOEKVOOVY EMOTIHOVIKEG apyEc. Mabete evd drackedalete! Avtd Oa dnpovpynoet po ToAd Lovadtkn epmepio
TAPTL Y10 E5GG KO TOVG KAAEGUEVOLS GOG.

Popmotikd ay@vioTIKG 0ot TOV KIVOOVTOL PUE NTOAGVIO
®a ypelooteite omd T0 GET: 8 GET AMO KOUpATIO pouToT (KABe poundt amotereitan omd 1 mhaiclo cdUATOS, 2 HEYAAES LTPOGTIVEG PODES, 2
piKpéc miom pddeg, 1 emotoOH0), PTAAGVIO KoL TOADYPOLLO. CVTOKOAAN T

[Ipocapudote éva pmaAdvi otV AKpT TG LOVASAS EMGTOUOV. MTOpEiTe va TO KAVETE ALTO EVKOAN TEVIMVOVTOG TO UITOAOVL LEPLKES
(POPEG TPV TO TPOGAPUOGETE GTO EMGTOULO.

Kovunoote 10 emotopio oty 0éon tov. Kabodnynote 1o praddvi péco amd v tpome 6To Tave LEPog Kot TpaPnéte amolrd.

®a deiyvel €tot.

EmwcolAnote T0 GET e TIG pOSES GTO KAT® PEPOG TOV POUTOT.

Xp1oYLOTOMOTE TA TOADYPOIE. CVTOKOAANTO TOV TAPEYOVTOL Y10, VO, SIOKOGUGETE TO, UTAAGVLOL.

Iog va 10 Aertovpynjoete:

Dovokmote T0 uraAdvL amd v drpn Tov emiotopon. Kodvyte 1o dvorypa e éva aytolo €161 doTE va unv euyet o aépoac. Topa
apyiote Tov aydva Le Toug KaAesévous cag. Metpriote 1, 2, 3 kat anekevbepdote. To Aymviotkd cag Oynua Poumot Ba exto&evtel
K0T PKog Tov maTdpatog cav tlet. Mmopeite va S10pyavdoete Evav ay®dvo poUmOT [LE TOVG KOAEGUEVOVG GOG. ZYEOIAGTE TIG YPUULES
«Apy» kot «TéLog» 610 TaTO Kot OglTe TOLOVOV TO POUTOT KIVELTAL TTLO YPTYOPO KOL O LaKPLAL.

(ITapatipnon: propel va givat 600KOAO VoL POVGKADCETE VA VEO UTAAGVL. AOKILACTE VOL TO TEVIMOETE UEPIKES OKOLLA POPES TTPLV TO
mpocappdcete 610 emotopo. 'H andd {ntiote amd Evav eviiAka VoL GO TO POVCKMGEL 1} XPTCLLOTOMGTE P TPOUTA Yio UTOAOVIa. o
60G Qavel EDKOAOTEPO UOMG TO UTOAOVL £XEL POVOKDGEL LEPIKES POPEG.)

Emompovikd yoyayoyikd ototryeio

Méom evog amhod Tayvidion, deiyvel po ToAd onpavtikn opyn g Pvoikng. Otav amelevbepmvete 10 SayTOAS 6ag amd T0 EMGTOULO,
aépag eEmbeitan pe dHvaun amod To KAT® PEPOG TOV ay®VIoTIKOL oyxnpatos. E&attiag tov tpitov vopov g kiviong tov Niovtov, 1o
AYOVIGTIKO Oy io obeitar oy avtifetn katevBuvon kot EKTOEEVETAL KOTA UIKOG TOV TATAOUATOSG LEXPL OAOG O 0EPAG VO PUYEL OO TO
UTOAOVL.

2. Tproowdototo poykd patio

Ba ypelaoteite and 10 GET: TPLOOIAGTATA YVLOALYL, TPIOIAGTATO YAPTL KAAALTEYXVIOG KOt LopO HapKadOPO.

Etlvat dto0kedaoticd vo SntovpynoeTe TG O1KEG GOG TPLOOLAGTUTES EIKOVES KOl VO TIG OEITE LLE TOL TPLEOLAGTOTO YOOALS TOV TAPEXOVTAL.
TKUITGAPETE TOVO OTO TPLoOLAGTATO YoPTi KoAMTEYVING Le ToV pHodpo papkadopo mov tapéyetal. Kpatote ta tpiedidortata yvaild ota
UATIO GO [LE TOVG KOKKIVOUG POKOVG 0T, aploTepd Kot Toug UmAe oto, 0e&td. Ta partio cog 0o cog Eeyeldoovv! To yapti kKodditeyviag
glvat éva eOVTO GTEPEOYPOPING Yi0 TO YPAWIHO cog 1 TV oxedioom cag. BdAte ta tpiodidotata yoohd Kot Ogite TIC YPOUMES VO
atwpovvtol Tave amd to yopti! Kdtt 1060 ankd kot mapdio avtd 1060 dopopETIKO!

g Aertovpyei pro TPLodLAGTATI] KOV



To piAtpdpiopa xpOUOTOG €ivorl Piol ond TIG O TOALES ETVOTIGELS Y10t VO SMULOVPYNGETE UL TPIGOAGTATN AVTIANYT G E1KOVEG 600
Swotdoemv. H gikdva 6mwg v PAénete otnv Tomopévn OAN eival emimedn Kabmg kat ta Vo patio Tdpa Kottdve v ida ikéva dvo
dwotdoemv yopig fdboc. Ot tprodidotateg ekdveg OTIdvovToL pe g0 TpdTo. Otav Kottdrte Tig elkdveg Yopic Ta yvalid, Ba deite dvo
EMPPA SLLPOPETIKEG EIKOVEG [Le ambOYPMOON UTAE KO KOKKIVO kot Oa etvar ehappd petatomiopéves. Otav popéoete Ta £101KA
TPLEOIoTATA YVOALA, TO UTTAE QIATPO pumpootd omd to ekl cag pdtt prhokdpet Tig pmhe eikOveg m.y. Ba PAETETE LOVO TIC KOKKIVES EIKOVES
pe to 0e&il ocag patt. Tnv d1a dpa, T0 KOKKIVO GIATPO UTPOcTd 0md TO OPIGTEPS GOG LATL, GIATPAPEL OAES TIG KOKKIVES EIKOVEG TTOV
onpaivetl 6TL pmopeite va deite POvo TG umAe £KOvVeS. MEow anTNG TS d1adtKaciog GIATPAPIGHATOS, TO TPIGOIACTATO YVOAA ETLTPETOV GE
KGO pATL va del SLoPOPETIKES YVvies TNG ekOvac. Otav avtd To GNUOTO EIKOVOG GTEAVOVTOL GTOV EYKEPUAO, O EYKEQAAOG O Ta avopiget
pali kot Ba dnpovpynoet pa aviiinym Pabovg kot andotacng. H kokkvn Kot unie ektdnmon dnuovpyel Eva anatio Babog cto
TPLod1doTaTo Yopti KahAtteyviag 6tav To deite péca amd To TPLedIoTAT YLAALL. AVTO TPOKaAEl TNV oXESINOT TG LAVPNS YPOLUUNG VO
«ouwpeitan og da payeiog.

M. Yvyoyoyikéd tavyviowe

1. Kopoitomoe Ty protopio TGve 610 pOounoT

Ba ypelaoteite and 10 GET: TNV APICA POUTOT KOL TO OTOKOLLLATO UTOTOPLOG.

Iailetat cov To eVPEmS YvwoTo maiyvidl «Koapeitohote tnv ovpd otov ['adapoy.

Bdalte v agica poundt mive o éva peydAo mivako. AOcte £va amoKoppo pratapiog o Kabe KaAeoHEVo Kot (NTNOTE TOVG VAL YPAWOLV
TO, OVOLLOLTO, TOVG AV OTIG UITATOPIES.

Aéote Ta PATIo 68 £VaV KOAEGUEVO XPTCLOTOLDVTAS £va, povTnAl. Odnynote tov va otafel prmpootd amd tov mivako, kottdlovtag Ty
aeica OAAG peplkd Yot TO LoKPLd.

Znmote 0md ToV KOAEGUEVO VO KIvNBEl TPOG TOV TVOKO KOl VO KOPPITGMOGEL TIV UTOTOPI0 TAV® OTNV 0picd.

EnroavaAidfete to moryviot e OAovS ToUG KOAEGUEVOLC.

Otav Ba £xovv Kappltowbel OAeG O pmaTOpieg TAV® GTNY 0EIGO TOL POUTOT, O VIKNTHG EivVoL TO ATOLO TOV omtoiov N pmatapic givatl 6To
mo axpiPég onuetlo.

2. ITaCh poywo¥ avamodoyvpicpotog

Ba ypelaoteite and 1o oeT: T TOTPOV TALA LoryukoD avoamodoyvpicpatoc.

And 10 omit: aVTOKOAAN TN Tavia.

Kartamn&re toug kadeopévoug oag pe antod to TalA poykol avorodoyvpiopatoc. ITapodro mov eival dvo TAevpdv, poytkd deiyvetl 4
SLopOPETIKA oyEdL0. AKOAOVONOTE TIG 00N YieC TAPAKAT® Y10 VO, KATAGKEVAGETE TO 61kO 00 WAL Hoy1koD avarodoyvpiGOTOG. ADoTE
6ToV KaAeopEVO oag Eva atpov [TAlA poyucol avorodoyvpiopatoc. Oa SluoKedAGOVV TO VO PTLAYVOLV TO O1KO TOVG AL
avamodoyLPIGHATOG ETIONC.

[Mépte ™V poyiKn cog KAPTO POUTOT LE TV YPDOUOTIGTN TAEVPE VO GOG KOLTAEL OTTMG OELYVEL TO O1AYPOULLLLOL.

Avoi&te 10 @OAAO oIV péon).

AmADOTE TNV 0PLGTEPT CTAAN TPOG TOL LECH Y10 VO SYNUaTioeTe Eva TETpAy@vo 3X3 e o TpOmo oty péon. AmAmaote To de&l pOAAO
Tow.

AmAdoTE TV OPLeTEPN OTNAN TPOG TOL pEGH EOvEL.

Topa éxete po ohokAnpopévn eikdva vog pOUTOT VoL oG KOLTAEL.

INvpiote Vv Képto amd v GAAN TAELPA Y10 VAL ATOKAADWETE TNV EKOVA EVOG AALOV POUTOT. XTEPEDOCTE TNV LEGT otV B€0m TG e
OVTOKOAAN TN TOViCL.

Amhdote TV KapTo otV PEoN amd To APloTEPU.

Avoi&te v KapTO 0O TO KOPIGTEPE» Y10 VO OTOKOAVYETE EVOL KULVOVPYLO POUTTOT.

AmADOTE TNV KAPTO TPOG TO. LEGA. KOl OO TIG dVLO TAEVPES Y10, VO ATOKAAOWETE okOpa Eva vEo pourdt! T'vpiote v amd v GAAN Kot
enovaAdPete ta TeElevTaio SLO PLOTO VIO VO KAVETE OAOL GOG TO POUTOT VA EppavioTodv! To kowd cag Ba evBovoiaotei!

HopokdTo vdpyovv pepikég akopo TPOTAGELS Y0 TOLVIOLO:

To popmdt Aéer

AwdéEte va GTopo va €ivol TO POUTOT TO 0010 VO GTEKETOL UTPOGTE 0md OAOLG.

A®GTE 6TO POUTOT EVOL POKO.

To poumot divet odnyieg m.y. TdNEte mhve kot kKdtw. Av avoiet Tov pakd otav divel 0dnyieg, 6ot mpémetl va vrakovcovy. AAAG av O
@oKOG dev givar avorytog, TOte OAOL TPEMEL VO TAPAUEIVOLY aKivTOL.

Onotocdnmote kavel v AdBog evépyeta Byaivel ektdg manyvidtov.

To televtaio dTopo mov Ba peivel ivatl 0 VIKNTAG KOt WToPEL va, YiVEL TO VEO pOUTTOT.

4. Pounét axivnto

KaBapiote o peydin meployn yra avtd to monyvidt.

[ai&te pa povoikni oto oOvto kot meite o dGAovg va KivnBovv cov popundt.

Zn™ote amd Evov EVAALKO VO GTOLLATIGEL TV LOVOIKN E0eViKd Kot OTaV 1) LOVGIKT CTAATGEL, OAOL TPEMEL VA, Lelvouv akiviTot.
Omnotocdnrote kovvnOel Pyaivet extodg Toryvidov.

Eekwnote v Hovoikn Eovd kot cuveyioTe To oty viot.

To televtaio dTopo mov Ba peivel givatl o viknTig.

[poopépete otov viknty éva BpaPeio. Mmopeite emiong va tpoceépete £va Ppofeio 6TOV KAAEGHEVO TOV OTTOIOV Ol POUTOTIKEG KIVIIGELG
glvot ot KaAOTEPES,.

5. Zvo0o®@PEVGT| PTOVLOVIOV

Xwpiote TOVG KOAEGUEVOVG GE 2 OAOES.

Ymote 2 otabepd tpanélia kot mapéyetal 10 providvia peydrov peyéboug yio kabe opdda.

Znmote omd 2 EVAAMKEG VoL EMLTNPOVY TO TToYVidl G KPLTES.

KdéBe opddo otédvet éva dropo va Eekvnoet o mayvidl. O kdbe maiytng npénet va suocmpedoet o 10 prmovAdvi To £va Tave 610 GAAO
Xopig va tEcovy. MOALG TO KAVOLV 0VTO GMOGTA, TO EMOUEVO PEAOG TNG OPLAdOG HeTd ailet To oty vidt.

To maryvidl cuveyilet pe 6Aa o LEAN TG ORASAS.

H npdn opdda g omoiag 6Aa ta LEAN B0 GLUTANPOGOLY TNV CLGCOPELST|, KEPHILEL TO TTaLYVIOL.



