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NMPOZOXH!

KINAYNOZ MNIFMOY - Mikpa
Kopudua. Oxi yia Maidid kaww twwv
3 etwwv.

KATAZKEYH
TZIPKO

A. MHNYMATA AZOANEIAZ

1. NMpoopiletar yia naidid nAikias 5 €1cdv kar dvw pe v enifAgyn evafika.
2. Anarteital xphon goupvou yia tnv ofokANpwon tou naixvidiou. Anaiteital BonBeia kai eniBAeyn
ano evhfika otav yivetal xpnhon goupvou. Mnv ayyilete us QIyoUpes eV €ival aKOPa KAUTES.

B. MEPIEXONTAI:

YKknvn taipkou, 2 xaptud nou cuppikvavovtal (nepifapfdavouy 12 étoipes Koppéves pryoupes kal 3 o-
KIpaoukd oxnpata), 4 Euiopnoyiés, enavaxpnoigonoloUpevn koAANTKA tailvia Kal Aentopepeis odnyies.

. OAHIIEX

1. XPQMATIZMA:

Mavw ota oxhpata Tou ToiPKOU NMOU GUPPIKVWVOVTAl, UNAPXouv
onpelwpévol apiBpoi 6inAa ous ecoxés. Znta tn BonBeia evos
evinika yia va Bydnels ta oxnpata, kal va ta opadonoinoeis
oUpQWVa PE Tous onpeiwpévous apiBpous. (Enpegiwon: ta tpia
aotépla, onpEIWPEVA PE ToV aplOuod «8», gival povo dokipaou-
K@, Yla va KAvels tn Sokiph pe 1o yhaolpo oto Bhpa 2.) Metd,
XpWHAUoE ta oxnpata and v tpaxid NAEUPd XpNoIJonoImVTas
us Euiopnoylés Nou undpxouv otn cuokeuacia. Mnopeis enions
va xpnolgonolnoels kal alles EuAopnoyiés and to oniu yia va
KAVEIS 1a oXNPatd cou aképn nio noAuxpwpa. Ta xpwpata Ba
yivouv nio BaBid kal pwrieiva agou ynbouv kai cuppikvwBouv
ta oxhpata.

2. YHIIMO

MpoBéppave 1o poupvo otous 160°C. (Znpeiwon: Anaiteital
enifAeyn kar BonBeia and evhanika dtav yivetal xphon poupvou.)
TonoBéwnoe éva anoupivoxapto n Aadokona nadvw o€ éva tayi.
AnAwoe s QlyoUpes TOU TOIPKOU HE TN XpwHatoth NnAgupd va
KoItadel Npos ta Navw. Ziyoupéyou Ou Ba apnoels NePinou 2&k.
KEVO avAPEDa OoUS PIYOUPES TOU TOIPKOU WOTE va pnv kKoAAdve
peta&u tous. Aes Us QIyoUpPES TOU TOIPKOU va cuppikv@vovtal!
Itnv apxn Ba dinAwoouv kal petd Ba yivouv kal ndni eninedes.
Mondis gival kal ndani eninedes, yno'tes yia aképa 30 deutepod-
Aenta npiv us Bydneis npooektukd and 1o gpoupvo. OAdkANpn

n &iadikaaoia ouppikvwons Ba diapkéoel nepinou 2-4 Aentd. Av
ynoeis ndpa nodu us ryoupes, ol Akpes tous Ba yivouv Kitpives
Kai n €ikéva Ba 61aAuBei. Metd to wholpo aenaé tes otnv akpn
va kpuwoouv. Mnopeis va Bdaneis éva xovipo BifAio and ndvw
TOUS YIa va us KAvels nio eninedes. Otav Ba €xouv nia KPUWOEl,
Ba napatnpnoeis 6u ival nio naxiés aAld to ouvoniko péye-
006s tous éxel pelwBei oto éva NéUnto tou apxikou. (Znpegiwon:
KaBws o xpovos ynaoipatos pnopei va adidader avanoya pe to
péyeBos kal tnv andédoaon tou GoUpvou, UMNOPEi va XPEIAoTei va
KAVEIs opiopéves HokKIPés Np@ta Pe ta SOKIPAoTUKA KOPPATa nou
€XOUV ONPEILPEVO NAVW TOUS ToV apIBpod «8».

Adoupivé-
Xapto

EPQTHZEIX & IXOAIA

Yas eKuhoUpE ws NeAdn Kal n IKavonoinoh oas pe autd To NPoidv €ival oNPAvuKn yia guds. L& NePINTWoN Nou éxete
onoladhnote oxo6Aia, h epwtNaoels, h S1aNIoIWOETE OU KGnola and ta KoPPAua s cuokeuaaias Aginouv n givar elat-
TWHAUKA, NopakaA® pn SI0TA0ETE va ENIKOIVWVNCETE PE 1o dlavopéa pas otn xwpa oas, n SielBuvon tou onoiou ava-
YPA@etal otn cuokeuaoia. Eiote enions eEUNPOCGEKTOI va EMIKOIVWVACETE PE TNV OPASA SlapnuIouKAS UNoothpIEns Tou
npoiévios oto Email: infodesk@4M-IND.com, Fax (852) 25911556, Tel (852) 28936241, Web site: WWW.4M-IND.COM
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3. IZYNAPMOAOTHEH 00-04621
Evwoe us @lyoUpes énws ¢aivetal oto didypappa. Ta koppdua nou gival onpsiwpéva e €va actépl otnv

1

5 Tiypns Mnada Kavovios 6

Niovtapi Zoykiép 7

MaipoUdes Akpofates

€ikéva and navw gival ané t xdpuvn pakétd. AinAwoé ta otn péon npiv ta Xpnoipyo
noinoels. Bane tnv enavaxpnoiponoliopevn koAANTKA taivia ous egoxés av xpeldletal.
4. ®TIAXNONTAZ TH ZKHNH TOY TzIPKOY:

TonoBétnoe 1o okNvIKG Tou Naixvidiou énws Paivetal otnv €ikdva, kal BAAE Us PIyoUpEs Nou €Xels ouvap-
pofoynaoel ndvw otn oknvh. £tn cuokeuacia Ba Bpeis éva §exwpiotd Kevo TapneNdki yia va ypayels éva
povadiko dvopa yia 1o 1oipko oou. To oknvikd tou naixvidiol cou diabétel éva onpeio pe {wypaPiotés
payes yia tov efépavia nodnAdtn, pia kopdéla yia ta Novtikia XOPEUTES, Kal Pia UNEPUYwHEVN oKNvA yia
US paipou- 6es akpofdrtes. TonoBénoe tnv opdda tou 1oipkou oou Kal KAve
napaoctdoels
yla va eviu-
NwolAoels
tous @ifous oou!
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