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. MPOEIAOMNOIHZH: Kivduvog TrviypoU-pikpd
A. MHNYMATA AZOAAEIAZ : , i
MapakoAw BI0BACTE AUTEC TIC 0dNYieC TTPOTOU EEKIVATETE. f&‘\j”;;‘% \'IA‘KGTG)‘)‘”)‘O yia TraiBid kaTw
ZuvioTatal BonBeia kai eTiAewn aTrd eVAAIKQ. ’

Mpoopicetal yia TTaIdId dvw TwV 7 €TWV.

AuUTH N CUOKEUQTIia Kal TO OAOKANPWHEVO TTPOIOV TTEPIEXOUV MIKPG KOPMATIA TA OTTOIO UTTOPEI VA TTPOKAAECOUV TTVIVUO Qv
Oev xpnoiuotroinBouv cwoTd. KpatAoTe Ta Jakpid atrd Traidid KATw Twv 3 €TWV.

Oa xpelaoTeite YaAidl atmo 1o otitl. OTav xpnoigoTrolcite To WaAidl atraiteital eTiRBAewn atrd evAAIKA.

B. MEPIEXOMENA

Exkatovtédeg opBoywvia, XpwuaTIoTA KOUUATIO JWOaiKoU atrd oIAIKOVN YIa va QTIAEETE TO POVTO, 1 OET KOPPATIWY PWOoaikou
KOMMEVA OTO KATAAANAO OXAUa Yia va QTIALETE TO KEKAKI, 1 JaKETA PE TO oX£DI0, 1 dlagavA TTivaka, 4 BevToUles Kal
AetrTopepeic odnyieg. Ta TrepiEXOUEVA gival AQUTA TTOU XPEIACEDTE VIO VA QTIAEETE TO KEKAKI OTTWG PAiVETAI OTNV €IKOVA.

H oAokAnpwuévn eikdva €xel uEyebog 26 x 26¢K. (Oa XPEIOTTEITE Eva YIKPO WAAIdI XeIpoTeXViag. Acv oupTTEPIAQUBAVETAI OTN
ouokeuaoia. Atraiteital emTiBAeywn atd evhAika 6Tav XpnoIUOTTOIEITE TO WAAId!.)

I. OAHIIEZ

2KioTE | KOWTE TA KOUMATIO TOU PJWOATKOU KATE PAKOG TWV OIAKEKOPUEVWY YPOUMWY. ZEKIVAOTE QTIAXVOVTAG TNV KEVTPIKNA
€IkOVa. YTTAPXOUV KOPHUEVA KOPPATIA Jwoaikou yia va QTIAEETE TNV KEVTPIKH €IKOVA. Eival TotroBeTnpéva o€ pia EexwpioTn
KApTa YE oxAuaTa. MNa Ta KOPPATIa SIaQOPETIKOU OXMAMOTOG UTTAPXEl TTAVW OTNV KAPTA TUTTWHEVOG £vag aplBudg. Taipidgre
QUTAV TNV KAPTA PE TN JAKETA TTOU €XEl TO OXEDIO VIO VO BPEITE TA CWOTA KOUUATIA VIO VA QTIAEETE TNV KEVTPIKA EIKOVA.
ZEKOAAOTE TO TTPOCTATEUTIKO XOPTi ATTd ToV diagavr) TTivaka. ToTroBeTrioTe ToV dlagavr] TTivaka TTavw aTn JOKETA YE TO ax€DIO.
ZEKIVAOTE VA QTIAXVETE TO HWOAIKO 0ag. KOANOTE Ta KOPPATIO WOAIKOU TTOU £XOUV SIAPOPETIKO OXNUA Kal XPWHA TTAVW
oToV dIa@avr] TiVaKa 0KOAOUBWVTAG TN JOKETA TTOU UTTAPXE! OTTO KATW. Agv XpeladeTal KOANQ oUTE TTPOKEITAI VIO QUTOKOAANTA.
Ta KavoTopa auTtd KOPUATIO HwoaikoU KoAAGve eUkoAa kal Ba yeivouv TTdvw aTn didgavn Bdon Tou TTivaka wg dia Jayeiog.
Eival eUkoAo €TTiong va aAAGEeTe BEON OTA KOPPATIA TOU JWOdiKOU TTAVW OTOV TTIVAKA. ZNUEIWOEIG: AV TO KOUUATIO TOU
MwoaikoU akovioToUv, UTToPEi va pnv KOAAAveE KaAd. Av oupfei auTd, kabapioTe Ta Pe vepd Kal oatrouvi Kal aproTe Ta va
OTEYVWOOUV. Oa yivouv Kal TTaAI «<KOAWON». EpapudaoTe Tnv idia diadikacia kaBapiouoU av oKovioTEl 0 dId@avog TTiVOKaG.
ZuvexioTe @TIGXVOVTOG TO OXEDIO GTO POVTO APOU OAOKANPWOETE TNV KEVTPIKN €IKOVA. AKoAouBeioTe Bripara Tapopoia e

QUTA TTOU TTEPIYPAPTNKAV TTAPATTAVW YIa VA QTIALETE TO GOVTO PE Ta opBoywvia KopudaTia. Katoia onueia xpeiadloval Jovo
MIoG KOpPUATI atrd Ta 0pBoywVvIa TToU TTapEXovTal. Oa XpelaoTel va KOWETE Ta opBoywvia kopudaTtia atn péan. (Mpoooxn: Oa
XPEIOOTEITE éva PIKPO WAAIDI atrd To OTTiTl yia auTo TO Bripa. Atraiteital eTiBAewn atrd evAAIKAO OTaV XPNOIKOTTIOIEITE WAAISI.
ETriong, 6tav KOBETE Ta KOPPATIO TOU JWOATKOU OTn YETN, €ival KAAUTEPO va Ta KOBETE APOU TTPWTA TA EEXWPIOETE ATTO TA GAAQL.
AuTo Ba oag dIEUKOAUVEI OTO VO TO KPATHOETE KAI VO T KOWETE. Av €XeTE EEKOAANOEI TO KOPMATIA TOU HWOAIKOU PETALU TOUG,
Ba OeiTe OTI TWPA TA KOPUATIA €ival MIKPOTEPA Kal €ival SDUOKOAGTEPO VO T KPATHOETE GTO XEPI 0AG, yI' auTd Ba TTPETTEl va TA
KOWETE YE TTPOCOXN. ZaG OUCTHVOUNE va ¢nTACETE atTro évav evAAIKa va cag Bondnoel). YTTapyel Evag 0dnyog XpwudTwy
TUTTWPEVOG OTO KATW UEPOG TNG MOKETAG ME TO OXEDI0. AgiXvel OAA T XPWHOTA KAl TIG TTOOOTNTEG TWV OPOOYWVIWY KOUUATIWV
TTOU XPEIAZovTal YIa VO OAOKANPWOETE TO QOVTO. To SIaPAVES XPWHA TWV KOPUATIWY TOU JWOOTKOU YTTOPE va SIAQEPEI EAAPPUG
atrd auTd TToU €ival TUTTWPEVA GTOV 00NYO XPWHATWY. TaipIdgTe OAa Ta XPWUATIOTA KOPUATIA JWOaikoU YE TOV 00NnNyo
XPWHATWYV TTPOTOU EeKiviioeTe. AuTd Ba oag BonbrRael va akoAoUBATETE TN JakETa PE To oxEDIO. ETTiong Trapéxovral pepIka
EMTTAEOV KOUUATIO VIO TO KABE Xpwpa. AV n TTOGOTNTA KATTOIOU XPWHATOG OEV OAG QTACEI, UTTOPEITE VO TO AVTIKATAOTACETE UE
Mia eAa@pIG DIAPOPETIKA aTTOXPWAN JWadikoU atrd Tnv idia OIKoyEvela XpwHATWYV. Agv Ba eTTnpedoel TN CUVOAIKR EUQAVION
TNG €IKOVOG. MTTOPEITE ETTIONG VO XPNOCIMOTIOINCETE OTI ATTEPEIVE OTTO TIG KAPTEG TTOU EiXAV TA KOMUATIO UE TA DIAPOPETIKA
OXAMOTA YIA VO PTIAEETE TO POVTO. ATTAWG KOWTE TA OE PIKPOTEPA KOPUATIO DIAPOPETIKWVY OXNUATWY. KOAAOTE Ta GTO QOVTO
yIO VO KOAUWETE PEPIKA KEVA. Oa KAVOUV TO Jwoaiké aag va deix Vel TTIo TTAOUGCIO XPWHATIKA.

A@OU OAOKANPWOETE TNV EIKOVA TOU JWOAIKOU, TOTTOBETACTE TIG BEVTOULEG OTIG TPUTTEG TOU BIAQAVOU TTiVOKA. (ZNueiwan: n
emM@Avela ye tn Bevrouda Ba pETel va deixvel TTPog TNV idla TTAEUPd PE QUTAY TTOU gival KOAANUEVA TA KOUUATIO TOU JWOodikou).
Av o1 BevToUleg £xouv TOTTOBETNBEI CWOTA, TOTE 0 dlaPavNG TTIiVaKaG Ba TTPETTEI va BPIOKETAI OTNV £SWTEPIKN TTAEUPA
TIPOCTATEUOVTAG TNV EIKOVA PE TO HWOATKO OTAV BPICKETAI KPEPATUEVN OTO TTOPABUPO.

Twpa KPePAoTE TNV €IKOVA GTO TTAPABUPO Kal aPraTe Tov AAI0 va Adpyel TTdvw TnG. Eival pia oAl wpaia diakdéounon yia

10 TTapdBupo. MTTOpPEiTE ETTIONG VA KPEPATETE TNV EIKOVA TTAVW C€ £vav KaBpEQPTN A OTO Wuyeio.

A. ANAEZ IAEEZ

Ta UAIKG pwaodikoU TTou TTapéxovTal Ba oTabouv TTavw OTIG TTEPICOOTEPES ALiEG ETTIPAVEIEG WG dla Yayeiag. AvTi va KOAANOETE
TA KOPPATIA TOU pwaodikoU TTavw oTov diagavr] TTivaka, 8a uTTopoucaTe €TTiONG va Ta KOAANOETE aTTeUBEiag TTAVW o€ £va
TapdBupo, Yuyeio, KaBPEQPTN 1 otroladnTToTE AAAN Agia eTTIQAvEIa yIa va dNUIOUPYNOETE Wia Jovadikr) SIoKOOUNCON UE HWOAiKO
OTO OTTITI 0OG.

Ymapxouv TToAAG Sia@opeTikd oxédia «Kataokeury — Mwaoaiké» d1ab€aiua. AQoU CUAAEEETE PEPIKA BIaQOPETIKG oxEDIA,
MTTOPEITE VO GUVOUACETE OAQ T KOPUATIO TOU HWOAIKOU (UE pia TTOAU JeyaAUTEPN CUAAOYT XPWUATWY) YIa VO dNPIOUPYNOETE
MO AETTTOMEPEIG EIKOVEG HWOAiKoU PE Eva axédio BIKAG 0ag EUTTVEUONG.

O1 KAANITEXVEG TTOU KATAOKEUALOUV WO AIKA OTTAVE TA TTAOKAKIO TOU JWOAIKOU € SIOQOPETIKA OXAUOTA (OTTWG Tpiywva A
TpaTeoEIdN) £TO1 WOTE VA YEWIOOUV TA KEVA Kal v ONUIOUPYOOUV AETTTOUEPEIG EIKOVEG. Me TO HWOAIKO PJOG TTOU KOAAGE
€UKOAQ, UTTOPEITE ATTAG Va KOWETE T KOPMATIO TOU HWwadikoU pe éva WaAidl Kal va Ta TOTTOBETACETE OTTWG 0OG OPETEL.

Eival 1600 gUkoAo!

EPQTHZEIZ KAI ZXOAIA

2aG eKTIHOUME WG TTEAATN KOl N IKAVOTTOINGT 0Ag PE AUTO TO TTPOIGV €ival GNUAVTIKH VIO HAG. Z€ TTEPITITWOT TTOU €XETE OTTOIABNATIOTE OXONIA 1] EPWTHOEIG, ) AV
KATTOI0 KOPPATIO AEITTOUV aTTé auTO TO KOUTI A €ival EAATTWUATIKE, TTAPAKOAW N SICTACETE VA ETTIKOIVWVACETE PE TOV SIOVOUEQ POG OTN XWPO 0OG, TOU OTT0iou
n 81elBuvon avaypdgeTal 0Tn cuoKeuaaoia. EioTe €TTiong eUTTPOODEKTOI VA ETTIKOIVWVHOETE PE TNV OPAdA YOG yia T SIAQNUICTIKA UTTOOTHAPIEN TOU TTPOIOVTOG
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