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H. NNZ NA ANAMIZETE TA XPOMATA
Me ta i xpwpauotd peiypata Kokkwv nou oas napéxovial, pnopeite va gudtete kpuotdidous Siapopeukdv xpwpdtwy avapyviovtas ta. 01 nivakes nou
akolouBolv kataypdgouv Tov apiByd twv koutadidv nou xpeidzovial and ta Slagopetkd peiypata Kokkwv yia kaBe anotéfeopa.

Mwp Poz Avoixtdo Mnile
KoKKivol KOKKoI 2 koutdfia 2 koutdfia -
Mnile K6KKo1 2 koutdfia - 2 outdflia
‘Aonpor KOKKOI - 2 koutdfia 2 outdflia
Mwp Poz Avoixté Mnile
KoKKivo1 KOKKOI 1 koutdil 1 Koutdnli -
Mnile K6KKol 1 koutdil - 1 koutdfl
‘Aonpoi KGKKO1 - 1 koutdfi 1 koutdfl
Mwp Poz Avoixté Mnile
KoxKivol KOKKOI 0,5 koutdfl 0,5 outdfl -
Mnile K6KKo1 0,5 koutdfl - 0,5 koutddli
Acnpo1 K6KKOI - 0,5 koutadi 0,5 koutadi

0. NOX NEITOYPTEL;

‘Otav npooBétete  xnpiki évwan yia tous kpuotdddous oto zeatd vepd, autn Slaondtar og pikpookonikd owpatidia. Autd t cwpatibia eivar ndpa nodd pikpd

via va ta 8eite. To uypd tote Aéyetar Siaupa ms okovns. Mo cuykekpipéva, Agyetal kopeapévo Siailupa, yiati av npoaBsoete nepioadtepn okovn, de Ba pnopéosl
va SiafluBei. Ltadiakd, o vepd Kpumvel, Kai kanoio PEpos tou vepol elatpizetal. Tdpa, to vepd e pnopei va Siapnoer 6Aa  cwpatiia Siadupéva, kar kanoia
apxizouv va gvavovtal kar nadl. Mepioodtepa owpatidia npookodidvial endvw tous, Kal e v ndpodo tou xpovou, ofldkAnpes opddes cwpaudiwy evdvovial Ta
owparibia evvovial pe évav opyavwpévo tpono, oxnpatizovias tous kpuotdiious nou Piénete, pe ioies aixpés kar eninedes empdveles.

I. TI EINAI H ANAPPIXHZH KPYETAAAQON;

H avappixnon kpuotaflwv avapépetar oto paivopevo Katd o onoio pikpés kpuotaddikés vipades avantiogovial yipw and T e0wTeIKG ToixwHa Tou Siapavols
kaflopparos katd m Siapkeia s kaigpyeias twv kpuotadiwy. 0r kpuotaiiikés vipades oxnpatizovea eneibi undpxel petakivnan uypol npos ta nivew péoa and
10 PIKPOoKoNIKG kevd nou undpxouv avapeoa otous kpuotdddous kaBams enions kai avdpeoa otous kpuataiilous kai 1o Slagavés kaduppa (auti n kivnon ovopdzetal
pixoeibiis pdon), kar otn ouvéxela kaBs to vepd elatpizetal, enitpéner ous kpuotaiikés vipades va avantuxBodv. Av oupBei autd, npootpéCe ous avafutkes
odnyies oto MAPAPTHMA E - Bipa 5.

K. AIAZKEAAXTIKEZ NAHPOMOPIEX

« 0 kpiotaddos eival éva oTéPE0 avukeijievo o onoio Snpioupyeital and owpatidia (ePIKES (opEs dtopia, HEPIKES 10VTa, Kal PEPIKES (POPES opddes atopwv nou
ovopidzovtal pdpia) ta onoia eivar opyavwpéva odppwva e éva Eekabapo potifo. Autd to potifo and cwpatidia enavafapBdverar Eava kar Eavd og 6fin n paza tou
kpuotdddou.

« 01 kpuotaddor avantooovtal oe entd faoika oxApata, nou ovopdzovial oustApata kpuotdddwv. Kabe ovotnpa anoteeital and éva Siagopeuko potifo and
owparidia. Ta kpuotaddika ouotnpata eivai t eBis: KuPIke, tetpaywvo, e€aywvo, povokdvés, tpikives, opBopopBikd kai popBoedpika.

« MloAdés nétpes oxnpatizovial and kpuotaiious Siapopeukav opuktav. Lta ouviBn opuktd nepidapPavoviar o xadazias, o dotpios, n kepoatiABn kai o
Jappapuyias.

« 01 nofliupes nétpes nou Adpnouv ndvw ota Saxwiiia ki ta koflig, 6nws eival ta Siapdvua, ta opapdybia Kai ta poupnivia, eivar kpootadiol.

« To peyadutepo Siapdve nou BpéBnke noté Atav to Aiapdva tou Koodivav, to onoio avakaiugBnke otn Notio Appiki to 1905. Ziyize 621yp.

« Ekniinkukoi kai dpopol yiyavuaior kpuotaiior avantiooovia og kevd péoa otous Bpaxous. Mepikés popés avakaiuntovial and avBpdnous nou eEepeuvoiv
onnfliés.

* To Dwo@opikd Appcdvio (n oKGVN NoU XpNOILIONOIEITaI 08 QUTA TN CUCKeUaoia) eival éva and ta cueTatika nou undpxouv o kanoia Aindopata nou
Xpnoijonolovial ota aypoktpata. Enions xpnoiponolgital og kanolous nupoofeotipes.

« To addu nou Pazete oto Payntd oas Qudxveral and pikpookomkous kpuotdddous and éva opuktd nou ovopdzetal XAwpiotxo Netpio.

EPOTHEEIX KAI IXONIA

Las ekupoUpe ws neddmn ai n Ikavonoingn oas jie autd t npoiov eival onpavuki yia epds. Le nepintwon nou éxete onoladnnote oxoiia i epwticels, i av
Sianiotcoete nws kanoia Koppdua autis s ouokeuaias Aeinouv i eivar elattwpaukd, napakaid pn Siotdoete va enikovwvicete e Tov Slavopga pas otn xmpa
0as, 10U onoiou Ta otoixeia avaypdgovial ot cuokeuasia. Mnopeite enions va enikoivwvicete pe v opdda Siagnyioukis unootipi€ns tou npoidvios oto Email:
infodesk@4m-ind.com, Fax: (852) 28936241, Web site: www.4m-ind.com.

KATAZKEYH KAANAAIEPIEIA KPYZTANNSN

Napakai® SiaBaocte us obnyies nou axofdouBouv, ta
pnvipata ac@aideias, kal us obnyies npwiwv fonBeidv
nou napéxovial o€ nepintwon awxnpatos. Kpatnote 1es
yia pefllovukn avagopd. Ie nepintwon nou Katanieite
Katd AdBos emkivbuves ougics, napakad® Kadéote 10
kévipo Snintnpidcewv (KEVIPIKG ypageio yia obnyies
npwiwv Bonbeiwv), i 1o vogokopeio. TnAépwvo Kévipou
DAnfintnpidoewv: 210 7793777

A. ZYMBOYANEX AZ®ANEIAL TA TOYX FONEIX

1. 01 yoveis Ba npénel va eival giyoupol 6t to napdv npoidv ival aopaiés kai
katdddndo yia s Ikavétntes tou naibiod npotod T xpnoiyonolgouv.

2. Eneib o1 ikavatnies tou ekdotote naibiod noikifouv, akopn kai péoa omv
idia nfikiakn opdda, o1 yoveis Ba npénel va pnopolv va Eexwpicouv noies
Spaompiotntes eival katdAdndes yia kaBe naidi.

3. 0 yovids Ba npénel va e€nyigel t Bépata aopadeias kal ta onpeia
npoooxis oto naibi npotot Eexiviioouv.

B. MHNYMATA AX®ANEIAL

* MiaBdote s odnyies npiv t xpiian. AkofouBiate tes, Kai Kpatiote tes oe
éva aopaiés pépos yia avagopd. * Autd to oet npoopizetal povo yia naibid
v v 10 etdv. « Anaieitar ouvexis eniBieyn kai BonBeia and evaflika.

< H AavBaopévn xpAian twv Xnpikdv pnopei va npokaiéoel paupatiopd Kai
va pAdwer v vyeia tou atpou. Na akodouBeite w Bpata s Siadikacias
akpIfds 6nws nepiypdgovtal. « Mnv enitpéyete oe xnpikd va §pBouv oe
£nagn e Ta pdua, To otépa i onolodnnote dAdo pépos tou oopatds oas. Av
épBouv og enagn pe 1o déppa, Eenddvete pe dpBovo vepd (Seite us odnyies
nptwv BonBeicv nou akodouBoiv). « Kpatate to Bpaotd vepd, ta Siaddpata
Kai tous kpuotaidous pakpid and ta pikpd naidid. Le nepintwon eykadpatos,
pooiote mv epeBiopévn nepioxi pe noid vepd yia 5 Aentd. Le nepintwon
apgifodias, znthote dpeoa 1atpiki oupoudn. « Kpatiote ta pikpd naiid

Kal 10 Z@a pakpid and v nepioxi 6nou npaypatonoieite t neipapa. ¢ Mnv
£I0NVESTE TOUS KOKKOUS TnS Xpwpatotis okdvns. * Mnv katavaddvere payntd,
N0TO Kl NV Kanvizete oto X@po nou npaypatonoleite t neipapa. © Mnv
xpnaiponoieite epyadeia nou Sev nepidapPavovtal ot cuokeuasia, ektds av
oas znmBei ané us odnyies. * Kpatiote v nepioxi dnou extefeite 1o neipapa
kaBapn ano epnadia, kadd pwuopévn kai agpizopevn. Epyaoteite Sinda oe
évav vepoxutn i affin nnyA vepou. « Mopéote katdiinda poixa, yévua kai
NPOCTATEUTIKG PaTIDV/NPOsMNOU GTaV XEIPiZEoTE TOUS XPWHATIOTOUS KOKKOUS,
Kai 6tav anopakpivete tous kpuotdiflous and to Soxeio. « KaBapiote 6lov tov
eBonfliopo petd m xpnon. « NAGvie ta xépia oas Kai T yipw nepioxi petd

10 neipapa kai agou ayyi€ete xnpikd A kpuotdious.  Liyoupeuteite 6u 6a
1a Soxeia éxouv kieioel kadd kai éxouv anoBnkeutei owotd petd m xphan.

« Mnv xpnoiponoiioete ta Soxeia nou éxouv xpnoiponoinBei oto neipapa yia
va anoBnkedoete aynto. « TonoBetote autd to oet og pia aopadn Béon, pn
npoofdoipn oe pikpd naifid, 6tav Sev to xpnaiponoieite. * TonoBetiate tous
oflokiAnpwpévous kpuotdiious og éva midto f oe kanoio pn-nopades uflik,
KkaBos 1o xpdpa otous kpuotdiious Ba napapeivel Siafutd kar pnopei va
flep@ael us empdveles. * Netd€re ta uiika olppwva e TUS Kavoviopols
aopadeias, uyeias kai npootaias tou nepiPaiiovios nou undpxouv otn xMpa
0as.

NPOZOXH: KINAYNOX MNITMOY. MEPIEXONTAI MIKPA
KOMMATIA, AKATANAHAA TIA MAIAIA KATO TON 3 ETAN.
NPOXOXH: NEPIEXEI XHMIKA NOY MIMOPEI NA EINAI BAABEPA
AN AEN XPHEZIMONOIHBOYN INETA. AIABAXTE TA MHNYMATA
LE KAGE AOXEIO NPOXEKTIKA. NA MHN XPHZIMOMNOIHBOYN
ANO NAIAIA MAPA MONO YNO THN EMNIBAEWH ENHAIKA.
NPOXOXH! NEPIEXEI OPIZMENA XHMIKA TA OMOIA EXOYN
KATAXOPHOEI NX EMIKINAYNA T1A THN AX@AAEIA. DIABAETE
TIZ ODHIIEE NMPIN TH XPHEH, AKONOYBHETE TEE KAl
KPATHETE TEZ IA ANA®OPA. MHN ENITPEWETE LTA XHMIKA
NA EPOOYN ZE ENA®H ME KANOIO MEPOX TOY ZNMATOZ
IAZ, EIAIKA ME TO XTOMA KAI TR MATIA. KPATHETE TA
MIKPA MAIAIA KAI TA ZOA MAKPIA ANO TA NEIPAMATA.
AMNOBHKEYZTE TA XHMIKA MAKPIA ANO MIKPA MAIAIA.

Av kdnoo and ta xnpikd i w Siadupa épBer oe enagn pe to 8ppa, nidvete
apéows pe oanodvi kar vepd. Av to xnpikd i 1o Sidfupa épBel oe enagn

Ve a pdua, Eenfdvete apéows pe peyadn noodtnta vepol yia touddxiotov

15 flentd. Av undpEer epeBiopds, zntate Iatpiki ppovtida. Av elonveloete

0 Xnpikd, avanvedote kaBapd aépa. Av napouoiaotei kanoio oUpNTWHA,
avazntiote 1atpikn gpovrida. Av undpEer katdnoon kdnoiou xnpikod f
kpuotdidou f Siafparos, Eenlivete apéows to otdpa pe vepd, nmieite peyafn
noodtnta yadaktos f vepod, Kai zntAate Iatpiki @povtida A Kaféote 10 Kévipo
Snintnpidoeawv.

A. NEPIEXOMENA

3 x peydiles oakoldes nou nepiéxouv xnpiki évwan kpuotdAdwv* (pia Paoikd
xnpiki évwan nou Aéyetal Owopopikd Aypcvio), 3 x pikpés oakolfles nou
nepiéxouv peivpa kokkwv*, 1 x peyain fdon exBEpatos pe dlapavés kafuppa
oe oxipa e€ayvou, 2 x peoaies Paoels ekBepdtwv pe Siapavi kaAuppata

e oxnpa e€ayavou, 4 x pikpés foers ekBepdtwv pe Siapavi kafppata

e oxnpa e€aycvou, 1 x pnod avapi€ns, 1 x koutddr avapens, 1 x peyadn
KUKAIKA pakéta, 2 X peoaies KUKAIKES PakETes, 4 X PIKPES KUKAIKES [akétes
Kai flentopepeis odnyies. Enions Ba xpelaoreite, aiid dev nepilayfdvovial

ot guokevaoia: éva fdzo pe kautd vepd, évav GooopetpntA, pia nodid,
npootatevukd yuaiid, kai Aaguxévia yavua.

*Inpavukés Inperaoels: 1. To kibe xpwpauotd peiypa Kokkwv
nepiéxel ta xnpikd nou akoflouBodv: Aanpor kkkoi: Aluminium Potassium
Sulfate. Mnile kdkkoi: Aluminium Potassium Sulfate, Sodium Chloride

& Brilliant Blue FCF. Kokkivor kdkkor: Aluminium Potassium Sulfate &
Amaranth. Mapakafd éxete un’ dyiv oas 6u o1 pnfe Kar KOKKIVOI KGKKoI Exouv
xpwpauotei éviova. Auté fonBder va dnpioupynBodv 6popor kpdotadiol, Ba
npénel 6pws va npoaéxete va pn xUoete kaBofou xpwpauotd Sidfupa i peiypa
Kokkwv! Av kar or flexédes oto 86ppa oas Ba eivar npoowpivoi, pnopei va
apigouv povipous Aekédes ota polxa fi dAdes enipdveles. M1’ autd, napakadm
popéote nodid kai Aaguxévia ydvuia dtav XeIpizeote T0US XpWHATIOTOUS KOKKOUS.
Katyte mv empdvela epyacias oas pe pia nafid epnpepida, kai kaBapiote tn
petd to neipapa. ASeidote 1o xpwyauotd peiypa npooekukd 6tav edeidoete,
yia va ano@lyete va Aekidoete Tov vintipa.

2. H xnpikn évwan yia tov Aeukd kpiotaiio (Dwopopikd Appavio) eival
ubpoakoniki: €xel v 1B16tnTa va «aixpaflwtizer v uypagia nou undpxel
010V 06pa, Kai autd t aivdpevo dnpioupyei cuvBéopous avayeoa otous
kpuotdddous. To ufliké pnopei va yivel okfinpd (cuoowpdtwen), addd pnopei
noflu edkofla va Siaxwpiotei ek 1wy ugtépwv, axedov nws n zéxapn.




E. OTIAXNONTAZ KPYXTANNOYZ METANOY METEBOYX

Anareitar ouvexns enifewn and evidika. KaBos to iddupa kar o kpdotaddos pnopei va fAekidoouy, kalyte ek Twv Npotépwv Ty empdveia epyacias oas e
pa nafid epnpepido. Na npoogxete noflu pe 1o zeoté vepd kai ta Siafidpota. Na eiote npooekukoi daav 7T

= xslplzeals 1ous kpuotadious oas, kaBa@s ol

(Kpes Tous eival nodd koprepés kai ondve elkofa! _

1. Xpeidzeote 200ml (6,7 fl.oz.) zeotd vepa yia va K[lﬂﬂpranE:IE 008 Kpumuﬂﬂnus gas. Xpnowponoinate Bpaotd vepd (atous 100°C [212°F]) av eivar Suvard, kaBis
autd kdver tous kpuotdiious va peyaimvouv kaddtepa. Xpnaiponoinate évav Socopetpnti yia va unodoyioete ta 200ml (6,7 fl.oz.) zeotod i Bpaotod vepod, kai xiote
10 oto pnofl avapiéns. (Mn xpnaiponoinoete to diapavés kdduppa oe oxapa eBaymvou yia autd To okond, kaBms to zeatd vepd Ba kataotpéwel to fAentd nAaoTIk.)

2. Tpa npooBéote 1o nepiexdpevo and MIA peyain oakolia (tn xnpiki évwon yia 1o Aeukd kpuotadio) oto vepo. Avakatéyte £ws dtou 6An n okdvn éxel SiailuBei
yia va udtere 1o Siddupa. Apiote to Siddupa va kpuael yia 15 Aentd péoa oto pnod avap€ns péxpi va yiver zeatd (oxi nofld kplo A kautd, 1BavIKA YUpw oTOUS
40°C [104°F]).

3. Xuote 1o Siddupa péoa oto peyaio Siagpavés kaduppa oe oxipa e€aydvou, To onoio Ba xpnaiponoinBei enions yia v kaifigpyeia wwv kpuotddAdwv. Apnote T
ekel péoa yia dAda 30 Aentd péxpr va otaBeponoinBei.

4. Tipa ndpte pia pikp oakodia nou nepiéxel To peiypa v kokkwv. AiaAé€te 1 xpmpa kokkwv nou Béete n eite oto napdptpa H tov ofnyo pitns twv
JeIypdtwv jie Tous KOKKoUS yia T Snpioupyia Siagopetkmv xpwpdtwy. Xpnaiponoidvias 1 Koutddi avapiens (oiyoupeuteite 6u eivar kaBapd Kai oteyvd npotod 0
Xpnoiponoiiogte), okopniote anaild oo o peiypa twv KOKKWY Ndve oty enipdvela ou zeotod Siaddpatos. Ta cwpatibia Ba npéner va BuBiotolv Kai va okopnigtov
opoidpop@a otov ndto tou peyaiov Siapavods kaAdppatos. MHN ANAMIEETE TO AIAAYMA. Enions npoonaBiote va pnv «gvoxdnoete» kaBodou t Paoiki
XNJIKA évaan nou pnopei va éxel «kabioe» ot Baon tou peyddou Siagavods kafippatos. Inpeion: XeIPIOTETE 10 PeiyHa TV KOKKWV [ig npocoxi, kaBs to
Xpopa pnopei va Snpioupyiael Agkédes.

5. 01 kpuotaior xpeidzoviar Beppokpaaia peyaidtepn v 20°C (68°F) yia va avantuxBoiv owotd. TonoBetnote npooekuka 1o peyado Slagavés kaduppa og

éva zeotd dwpduo, i ndvw oto Yuyeio oas, 6nou Ba eival zeotd. TonoBetiote éva koppdu xapti Kouzivas kdtw and to Slapavés kaduppa oav xaddxr. MHN
TOMNOBGETHEZETE TH BAXH MANN XTO METANO AIA®ANEX KANYMMA. Ainilé€e éva pépos onou to Siagavés kaiuppa Ba napapeiver avevoxinto

yia touidxiotov 15 @pes, yia va enitpéyete otous kpuotdiilous va apxioouv va peyadmvouv. Napampnote tous kdBe Aiyes mpes. Ynd kavovikes ouvlnkes, ol
kpUotaiioi oas Ba apxioouv va peyaimvouv péoa oty npwn pépa kai Ba prdsouv oe nidros nepinou S0xiA. kai oe Gyos nepinou 40xiA. péoa oe 4 pe T pépes.

To péyeBos Ba noikifer avafoya pe o nepiBaddov oto onoio peyafdvouv o kpotaddor. Av to nepifaiiov Ao uumnﬂme"’“' KpUo Kai éxel uypaoia, Ba xpelaotolv

nepioustepo Xpovo yia va peyadcoouy. e opiopéves nepintaaets Ba pnopodoay va xpeiaotoly Blopdses. | "pﬁﬁﬁ | 2 Makito ae auipo Soxudiod
NAPAKANQ NA EILTE YIIOMONETIKOI. Ba afizer n avapovi! Inpeiwon: Tnv 2" -3" pépa s ' AN :
Biadikaoias, pnopei pepikés pikpés kpuataiilikés vipades va apxicouv va avantiooovial yipw and to

£0WTEPIKO Teixos tou Slapavous kaAdppates. Autd T gavdpeve Aéyetal «avappixnon kpuotaiiwv». MNa va
ano@Uyete autés ol pikpés kpuotaiilikés vipades va avantxBolv otabiaka 6w and to Siapavés kaAuppa kai va
flekidoouv T Bdon tou tpaneziod, apaipéote anaid tous pikpols kpuotaiious xwpis va «evoxinagte» 1o peiypa,

)
— A
|

Kai tonoBetiote v Kukiiki Pakéta nou napéxetal, otnv Kopun. Auté Ba otapatioel Ty neparépw avantutn
v kpuotaiiikav vigadwv. Napakaid kordere oo MAPAPTHMA | yia nepioadtepes dentopépeles oxetika jie v avappixnon twv kpuotdidwv.

6. Otav o1 kpUotaiilor raoouv T péyeBos nou nepiypdpINKe napandvew, otpayyiote to evanopeivav Siddupa. Xpnoiponomote to koutadi avapiEns yia va kpatnoete
tous kpuotdddous péoa oto peydio Siapavés kaduppa kaBas to avanodoyupizete. Modis o Siaupa éxer xuBei, Sev pnopeite va 1o Eavaxpnoigonoioste, v’ autd
ZITOYPEYTEITE OTI Ol KPYZTAANOI XAX EXOYN METFANQZEI NMPIN XYZETE TO AIARYMA. T ta xpwpauotd Siadpata, pnopeite va pwtioete
11 évav ako péoa oto Siafupa yia va eite av éxouv peyaimoel or kpuotaiiol.

7. Tendovete anaild tous kpuotaiious e vepd Bpions yia Aiya Seutepdienta, kai xote to vepd. Mnv tous nidvete yia noddn dpa, yiati Ba SiafluBodv and to vepd.
Tpa Pyddte tous npooektkd Kai tonoBetiote tous oe anoppo@nukd Xapti Kouzivas yia va oteyvaaoouv. Eenflivete to peyddo Siapavés kaduppa pe vepo.

8. Otav o1 kpuotaiior kai o Siapavés kaduppa éxouv oteyvmael eviews, adte tous kpuotaddous o peyddn Bdon ekBEpatos kai kaiiyre tous e to Slapavés
Kafuppa yia va tous npootatedogte and mv uypaia. Luyxapntipia! 01 kpdotaddoi oas éxouv ofokinpwBei. EkBEote tous pazi pe v unddoinn ouilloyi oas pe
Kkpuotdiious.

LT. OTIAXNONTAL KPYZTAAAOYZ MEZAIOY METEBOYX
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3. Xdore 1o SidAupa 100pepas péoa ota 2 peoaiou peyéBous dlagavi kaddppata oe oxipa efay@vou. Agnate va nepdoouv 30 Aentd akdyn yia va otaBeponoinBei
10 diddupa.

4. Topa ndpre pia pikph oakodila (nou nepiéxer T peiypa twv kokkwv). MNa kdBe zeotd SiaAupa, xpnaiponoidvias to koutddl avdpiEns (o1youpeuteite 6u eival
kaBapd ke ateyvd npiv t xpiion), okopniote anadd 2 koutdia and to peiypa kdkkwv (nepinou to piod and o obvorlo Tou peiypatos TwV KOKKWV) Ndvw oty
emipdveia. Ta owparidia Ba npénel va fuBiotodv kai va Siaokopnigtoly opoiépop@a otov ndro tou Siagaveds kauppatos. MHN ANAMIZETE TO AIANYMA.
Enians npoonaBiate va pnv «gvoxilioete» kaBofou t aaiki xnpiki évwan nou pnopei va éxel «kabioer otov ndto twv Slapavav kafuppdrwy. Inpeiwon:
XEIPIOTENTE 10 JIeiypia 1wV KGKKWVY He Npoooxi, KaB@s to xp@pa pnopei va Aekidoel.

Inpeiwon: Yno kavovikés ouvBiikes, oi peaaiou peyéBous kpUotaiiloi oas Ba grdoouv oe nildtos nepinou 30xiA. (nepinou 1,2ins) kar ae Gwos nepinou 25xif.
(nepinou 1 ins) péoa oe 4 pe 7 pépes. To péyeBos Ba noikifiiler avdfloya pe to nepifaddov péoa oto onoio peyailvouv o kpUotaiior.

8.0tav o1 kpuotaiilor ki ta Slagavi kaddppata éxouv oteyvaael evields, Barte tous kpuatdiilous ous faoels exBepdtwy kar kafliyre tes pe ta Slagavi
kaAdppata yia va tous npogtatéwete and v uypagia. Luyxapntipial Anpioupynoate kpuotdifous peoaiou peyéBous!

Z. ®TIAXNONTAZ KPYZTAANOYE MIKPOY METEBOYZ
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3. Xoote o Siaupa 10opepms péoa ota 4 pikpa Siagavi kaAdppata o oxipa e€aycvou. Apnote va nepdoouv akdpn 30 Aentd yia va otaBeponoinei to Siaiupa.
4. Tipa ndpte pia pikph oakodia (nou nepiéxel to pefypa twv Kokkwv). Na kdbe zeotd Siadupa, xpnoiponoidvias to koutddi avapiEns (olyoupeuteite ou eival
kaBapd Kai oteyvd npiv  xpien) okopniote anafld 1 koutdi and to peiypa twv KOKKwV (nepinou to éva €tapto Tou oivodou Tou pieiypatos TV KOKKWY) nivm
omv emdveia. Ta owpatidia Ba npénel va BubBiotodv kai va Siaokopniotolv 1copepms otous ndtous twv Slagaviv kaduppdtwv. MHN ANAMIZETE TO
AIARYMA. Enions npoonaBiote va pnv «gvoxinoete» kaBofou m Bacikn xnpiki évwan nou pnopei va éxer «kabioei» otov ndto tou Siapavods kaddypatos.
INPEIWOoN: XeIpIOTeie 0 Lefylia Twv KOKKWY ig npoooxn, kaBas to xpdpa pnopei va fekidoel.

Inpeiwon: Yno kavovikés ouvBikes, ol ikpoi oas kpdotaiior Ba gtdoouv oe nidros nepinou 25xiA. (nepinou 1ins) kai ag Gwos nepinou 20xi. (nepinou 0,8
ins) péoa oe 4 pe 7 pépes. To péyeBos Ba noikifder avaoya pe o nepiBaddov oto onoio peyafdvouv o kpiotaddol.

8. 0twav o1 kpuotaiior kai ta Siagavi kaAdppata éxouv oteyvaoer eviedws, Parte tous kpuataiious ous Paoers exBepdtwy kar kalyte Tous pe ta Slapavi
Kkafluppata yia va Tous npootatéyete and tov uypd aépa. Luyxapntipia! 01 kpGotaddor pikpod peyéBous éxouv ofokAnpwBei!



