MOUId & Pal nt 00-03538, 00-03544, 00-03514, 00-03511, 00-03535,

Kﬂ ’ :KEYH 00-03512, 00-03536, 00-03539, 00-03526, 00-03524,
A mr[{mm {Y)E rwo 00-03527, 00-03528.
Odnyieg Xpriong

AloBdoTe Ta unvuparta ac@aigiog TTou Ba Bpeite o€ AuTd TO XaPTi TTPIV EEKIVAOETE. MNPOKEITal yia KOV pnvUuaTa TTou agopouv
og 6Aa 1a poidvra Mould & Paint. Adyw PIKpwv dIAPOPOTIOINCEWY OTA TTEPIEXOUEVA TWV CUCKEUATIWV PEPIKES OTTO TIG
TTEPIYPAPES TTOU aKOAOUBOUV PTTOPET Va PNV TaIpIAdouv GTO TTPOIOV TTOU EXETE OTA XEPIA OAG.

1. ANAMIZE TON I'YWO
O1 0dnyieg Tou akoAouBouv agopouv oTnv avauién Piag oakoUAAG yuyou Th @opd.

) g h ) - . 100 TP. 5AEMTA s
MpoTou &ekivAoelg, va Bupdoal TTwg 8 Ba TTPETTEl VA avaKATEWEIG TOV YUWO YIa TTEPIO- rYwos @
00TEPO ATTO 5 AeTTTd, KABWGS apxilel va aTaBepoTtrolcital OAIG TTpooTeBEl vepd. Mdpe éva
MTTOA avApIgNG YE ECWTEPIKN Agia eTTIPAVEIA, VA KOUTAAGKI! YIO AVOKATEUA Kal TTEPITTOU NEPO 4

50-70ml (1,7-2,4 oz) vepd.

Avolée To €va 0akoUAdKI pe Tov yowo o€ okovn (100yp.-3.5 0z) kai

ade1ao€ 10 Péoa OTO PTTOA avApIENG. =eKiva va TTPo0BETEIC vePO oTadlakd, OUwWS
TTPOoEEe va unv TpooBEaeig GAo TO vePS PHOVOUIAG KABWGS auTO UTTOPET va KAVEI TOV
yUwo 1ToAU uypo Kai va unv gival KatTdAANAog yia Ta KaAoUTria. AvTiBeTd, avakATeWe TO <@
peiypa atraAd Kabwg TTpoaBETEIC TO vEPO apyd Kal TTapakoAouBnae Tn ouvoxr Tou
yOyivou peiypartog. Yo KavoviKEG OUVORKEG, 0 yUwog atrd éva aakouAdki (100 yp.) Ba
yivel pia Agia mdoTta agou TrpocBiocig epitrou 50-70ml vepd o€ autd. Na Bupdoar 6
TIPETTEI VA TEAEIWOEIG UE TO OUVONIKO avOKATEPA PEoa O€ S5 AETTTA aT1Td TN OTIYUR TTOU Ba
ZEKIVIOEIG va TTPOCOETEIC VEPD, HIAG Kal 0 YUWOG apXiel va oTaBepoTrolgiTal atrd T
OTIYMN TTou Ba TTPocB£oeIg vePO.

2. BAAE TO MEI'MA ZTA KAAOYMIA O @ =
TotroB£TnoE Ta KAAOUTTIA TTAVW O€ PIa €TTITTEDN £TTIPAveIa. BAAE To peiypa péoa oTig @ OO O
KOIANGTNTEG. Avakivnoe eAa@pd Ta KaAoUTTia yia va diaAuBoUv TUXOV QOUOKEG.

AN MNMEPINAMBANONTAI MAPAMANEZ 2TH XYZKEYAZIA

MNa va eTidgeig Kap@iToeg yia va SI0KOOUNOEIG TIG UTTAOUCEG 1 TIG TOAVTEG GOU,
TOTTOB£TNOE ATTOAG TIG TTAPAPAVES TTAVW OTO YUWIVO Weiyua. MNa va @TIAEEIS payvhTES yia
TO WUYEIO XpNoIYoTToinoE TO peiypa TTou €xel peivel (deg Bua 5).

60 )\E'ITTC'I/' \
3. AZE TON I'YWO NA ZTEPEOIOIHOEI (:::)
AuTo Ba Trapel Trepitrou 60 AeTTTA Kal Ba atreAeuBepwael KATToIa BEPUOTNTA O€ @@ N
Bepuokpacia dwpaTtiou. BaAe éva kopudT paAakd travi mévw oto Tpatrédl. MOAIG o @@
yUWog £X€l OTEPEOTTOINOEI EVTEAWG, TTiIECE ATTAAG TO KAAOUTTI ATTO TO TTIOW PEPOG WOTE TO @
yUWIvo opoiwpa va TTETEl TTAVW OTO TTavi TToU €XEIG OTO TPATTEC). +
4. XPOMATIZMA KAI AIAKOXMHZXH @@

MTtTopei¢ va apxioeig va XpwHATICEIG TOV OTEPEOTTOINUEVO YUWO VW BIATNPET akOua
Kdtrola uypagia. OPwg, yia KOAUTEPO ATTOTEAECUOTA, CUCTAVETAI VA TTEPIPEVEIG HEXPI O
yUWog va oTeyvwoel eVIEAWS. XpnOIYOTTIOiNOE T XPWHOTA TTOU GOU ApECOUV 1) TTAPE
I0€€C aTTO TIG EIKOVEG TTOU QaivovTal 0Tn ouokKeuaoia. AKoAoUBnae TIG CUPPBOUAEG TTou
divovtal oTov 0dnyo6 HiEng XpwHATWY TTou aKOAOUBEI yia va dnuIoupyNOEIG TTEPICOOTEPA
xpwpata. Mepikég atrd TIG 0dnyieg TTou akoAouBoUV PUTTOPET va PNV epappolouy oTh
OUOKEUOOIa TToU £XEIG av o€ auTh dev TTEpIAAUBAVOVTAl TA XPWHATA TTOU OTTAITOUVTAI.

Mpdoivo = Kitpivo + MtAe Pol = Actrpo + Kékkivo
MopTtokaAi = Kitpivo + KOkkivo Avoiyto M1mAe = AoTTpo + MTTAe
MoB = M1rAe + KOkkivo AvoixTo MNpdoivo = Kitpivo + Aiyo MTTAe

Tipkoudd = MtAe + AoTrpo + Aiyo Kitpivo Kagé¢ = Kitpivo + Kokkivo + Aiyo Maupo

AN ZTH ZYZKEYAZIA ZOY NEPINAMBANETAI ®QX®OPOYXA MIMOrIA: Apou

XPWHATIOEIG TA YUWIVA OPOIWPATA JE TA KAVOVIKA XPWHATA, TOVIOE KATTOIEG AETTTOPEPEIEG

ME TN pwo@opouxa ptroyid. Or AeTrTopépeieg Ba puwo@opilouv 0To OKOTAdI WG dia

Mayeiag. PwTIoE TOo dNUIOUPYNUA CoU HE €vav @AKo ) TOTTOBETNOE To O€ £va DWUATIO JE & | \
avapuévo ewg yia éva AeTtd. KAgioe To @wg Kal B¢ To va @uopopilel wg dia payeiag! ""%P
AN 2TH ZYZKEYAZIA ZOY NMEPINAMBANETAI TKAITEP: ATTAG TTaoTTGANICE PE TO -
YKAITEP TTAVW OTA XPWHATICPEVA KOYUATIO TTPIV OTEYVWOEI EVTEAWGS N UTTOYIA.

¥ =
5. BAZONTAZ TOYZ MAINHTEZ @
Mepipeve péExPI 0 YUWOGS va OTEPEOTTOINDET KAl OTEYVWOEI EVTEAWG, YIOTI O HAyVATNG @ , ,

MTTOPED va uNV KOAAGEI KAAG TTAVW O€ pia eTiQavela pe uypacia. 'EAeyée av n Tiow

TTAeUpd gival Agia. Av Ox1, {\Ta a1Td £vav eviiAika va Asidvel Tnv TTiow TTAEupd e éva

yuaAoxapto. Kéwe 1n Awpida pe Toug gayvATEG O KOPUATIA, JeyEBOUG TTEPITTOU

18 x 25xIA. A@aipeoe To KAAUPPA atrd Thv TTiow TTAEUPd TOU PayvrTn Kal KOAANCE ToV

KOAG TTAvw oTnNV TTow TTAEUPd TOU YUWIVOU OUOIWHPATOG. AV QTIAXVEIG KAPPITOES Kal EXEIG

NdN KOAAAOE€l TIG TTAPAUAVES OTO BrAPa 2, de XpeldleTal va BAAEIG Kal payvATES. ZuyxapnTipia! Twpa PTTopEiG va XpnoIUOTToINCEIG
Ta dSNUIOUPYRKATAE COU oAV PayvnTaKIa yia TO WUYEIO 1) 0av KAPQPITOES yia TIG UTTAOUZEG Kal TIG TOAVTEG OOU.



MPOZOXH! AEN EINAI KATAAAHAO TIA MAIAIA KATQ TON 5 ETON. |'| POZOXH |
H XPHZH NATINETAI YO THN EMIBAEWH ENHAIKA. AIABAZTE TIZ KINAYNOS [INIFMOY -
OAHIIEZ MPIN TH XPHZH, AKOANOYOHZTE TEX KAI KPATHZTE TEZ QX . o .
Mikpé koppdaTia. Oxi yia Maidid
ANADOPA. . ) ,
KATw Twv 3 €TWV. AV 01 Epyaaieg
MHNYMATA AZPAAEIAZ TTA TH XPHZH TOY N'YWOY ZzE *KONH 00 TEPIAAPBAVOUV TTOPAUAVEG:
O1 ouoKeuaaicg dnuioupyiag yOWIVWV OUOIWUATWY BewpouvTal XNUIKA O1 TTapapdveg £€xouv aixUnNPEg
TTaividla otnv EupwTraikn ‘Evwon. GKPEG YIa AsITOUPYIKOUG
MapakaAw dIaBAcTE TIG TTPOPUAGEEIS Kal TIG 0dnyieg TTou akoAouBouv TTpiv okotroug. H xpron va yiverai
EEKIVAOETE. POVO UTTO TNV eTTiBAEWN eviAika.
Nr'YWYOX ZE XKONH

O yuwog o€ oKOVN TTOU TTEPIEXETAI O QUTAV TNV CuoKeuaaia gival éva €idog Benkol aoBeaTiou. To UAIKO givai
aoQOAEG yia TN Xprion TTou TrpoopileTal. Ouwg, CUCTAVETAI Va TTAUVETE Ta XEPIG OOG APOoU OAOKANPWOETE TNV
epyacia oag. Av yvwpileTe OTI €XETE DEPUATIKEG AANEPYIEG, Ba TTPETTEI TTPWTA va {NTAOETE TN CUNPBOUAR TOU
yIaTpoU Oag TTPIV XPNOIUOTIOINCETE AQUTH TN CUCKEUAaia. Z€ TTEPITITwon KAatd AdBog katdrmoong,
OupBouAeuTeite évav yiatpo. MapakaAw KAAEOTE TO TOTTIKO KEVTPO UYEIAG ) TOV dIavOouEX TOU TTPOIGVTOG Jag
TQ OTOIXEIQ TOU OTTOIOU avaypA@oVTal GTr CUCKEUATIA yIa ETTITTAEOV TTANPOQOpPIEG.

OAHrIEZ NPQTQN BOHOEIQN

2.€ TIEPITITWON KATATTOONG: =ETTAUVETE TO OTOMA [E VEPO, TTIEITE Aiyo PPECKO VEPO.

MHN NMPOKAAEZETE EMETO. AvalntioTe Gueon 1aTpik CUUBOUAR. Av €xeTe au@IBoAia, {nTHOTE 10TPIKA
oupBouAf xwpic kaBuaTtépnan. MapTe To XNMIKG Kai/f To TTPoidv padi ue Tn cuokeuaoia padi oag.

2 € TTEPITITWON TPAUUATIOPOU va ¢nTATE TTAVTA 1ATPIKI) CUMBOUAR.

2YMBOYAEZ 'lA TON ENIBAEIMONTA ENHAIKO

¢AUTO TO XNUIKO TTauXVidI TTpoopieTal yia TTaidId nAIKiag dvw Twv 5 eTwv. AlaBAoTE Kal AKOAOUBNOTE AUTEG TIG
00nyieg, TOUg KavoveS aoPaAEiag Kal TIS TTANPOPOPIES TIPWTWY PoNBEIV KAl KPATHOTE TEC WG AVaPopd.

H AavBaouévn xprion Tou yUWou UTTOoPEi va TTPOKOAETEI TPAUUATIONO Kal TTPoBANApaTa oTnv uyeia. Na ekTeAEiTE
MOVO TIG dpacTNEIOTNTES Ol OTTOIES TTEPIYPAPOVTAI OTIG 00NYieg. ETTEIdN o1 IKAvOTNTEG TWV TTAIdIWY TTOIKIAAOUY,
aKOMN Kal avapeoa o€ TTaidId TNG id1ag NAIKIOKAG opdadag, o1 eTIRAETTOVTEG EVAAIKEG Ba TTPETTEI VO UTTOPOUV va
Olakpivouv TToIEG dPACTNPIOTNTES €ival KATAAANAEG yia £va auykekpipgévo TTaidi. O emBAETTWYV evijAikog Ba
TPETTEI VO oulnTACEI Ta onueia TTPOCOXAG, TIG TTANPOPOPIEG aoPaAEiag Kal Toug TTIBavoug KIvOUVoUG JE TO
TTaudi A Ta TTAIdIA TTPIV TTPOXWPENOOUV OTIG OpacTNPIOTNTEG.

o0 TTePIBANWY XWPOG OTTOU eKTEAEITAI N dpaoTnEIGTATA Ba TTPETTEI va gival KaBapdg atrd euTTodia Kal va
Bpioketal pakpid atrd onueia aroBriKeuoNng TPOYiUwWY. Oa TTPETTEl va UTTAPXEl KOAOS QWTIOHOG, £€agpIouog
Kal va BpiokeTal KOvTd o€ onpeio TTapoxnig vepou. H emigdvela epyaciog Ba TTpéTel va KaBapIoTei apéowg
META TO TEAOG TNG epyaciag. Oa TpéTrel va O0BEi 1IdIaiTEPN TTPOCOXT OTN XPAOT TwV AAKAAIWY Kal TwV 0EEwv.
Oa TTPETTEl VA XPNOIYOTTOINBET £va OTEPED TPATTEQI YE ETTIQAVEIA TTOU VA QVTEXEI OTN CE0TN.

KANONEZ AZQAAEIAZ

Kparote Ta maudid K&Ttw atrd 10 KabopIiopévo Op1o NAIKIAG Kal Ta {Wda JoKpId aTrd TO XWPO TToU EpYACEOTE.
ATT00NKeUOTE TO KOUTI 0€ ONWEIO TTOU va PN To @Tavouv PIKpd TTaudid. MAGveTE Ta XEpia gag PHOAIG TEAEIWOETE.
KaBapioTte 6Ao Tov eEO0TTAICUS PETA TO TEAOG TWV epyaciwy. Mn XpnoIWOTIoIEiTE EEOTTAICHO TTOU dev EXETE PpPEl
pMéoa oTn cuokeuaaoia A dev oag ¢nTeital atro TIS odnyieg xprons. Mnv Tpwre, TTIVETE | KATTVICETE OTO XWPO TTou|
KAveTe TN dpaocTnpIdTNTa. H yuwivn okdvn utropei va epebioel Ta pdTia, Tn JUTN KAl To Aaipgo. Mn Badete 1o
UAIKO aTO oTOua. Mnv €ioTTvéeTE TN KOV aT1To T YUWo. Mn BaleTe 1o UAIKO OTO CWPa 0aG. ATTOQUYETE TNV
ETTAPN YE Ta YdTIaL

Ze MEPITTWON KATA AdBOG KOTATTOONG, TTAPOKAAW KAAECTE TO TOTTIKO 1ATPIKO KEVTPO A TO KEVTPO dnAnTnpidoswv: 2107793777
AAAEZ THMEIQZEIZ ZXETIKA ME TON N'YWO ZE ZKONH

Mpiv apxioete va avapiyvueTe Tov yOWOo, TTOPOKAAW dWAOTE TTPOCOXN 0T akOAouBa:

O yuyog o€ okovn apxicel va atepeoTroicital POAIG avapixOei pe vepd. Eival pia otadiakn diadikacia katd Tnv o1roia n op@r) Tou
peiypaTog atmd KOAAWDNG YeTaTpEéTreTal o€ aTePEN. MAvTa va TTapakoAoubeiTe TNV KatdoTaon Tou yuwou étav avakateleTe. BAATE TO
peiypa o€ kaAouTTia Otav auTo eival oav pia Acia TTdoTta. Autd cupBaivel TTEpiTTou 3-5 AETITG PETA TNV avapign pe vepd. Av apyioel va
eTATPETTETAI O€ £vav PeyAAo «afoAoy, Ba gival SUokoAo va PTtrel oTa kahoUTria. ZuaTrveTal n 6An diadikagia Tng avauIgng Kai Tng
TOTT00€TNONG 0€ KAAOUTTIO OTTWG QUTH) TTEPIYPAPETAI OTIG 0OnYieg Xpriong va oAokAnpwveTal péoa o€ 5-10 AeTTa.

MeTd&Te TOV YUWO TTOU aTTOPéVElI CWOTA. Mn piXVETE TN OKOVN GTO GIPAVI TOU VITITHAPA ] TG YTTaviEpag yiati 6a BouAwaouv ol
owAnvwaoelg. MAUVETE Ta AVTIKEIPEVA TTOU XPNOIUOTIOINCATE YA TV AVANIEN TOU YUWOoU KATW aTTd TPEXOUNEVO VEPO.
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