
ÁðëÜ êáëïýðùóå êáé âÜøå ãéá íá öôéÜîåéò ôéò äéêÝò óïõ èÞêåò ôçò íåñÜúäáò ôùí äïíôéþí. Öýëáîå ôá
 ÷áìÝíá äüíôéá óïõ óå áõôÝò êáé óõìðëÞñùóå ìå Ýíá ðéóôïðïéçôéêü. Åßíáé Ýíá ìïäÜôï óåô ÷åéñïôå÷íßáò
 ðïõ óïõ öõëÜåé êáé ôéò áíáìíÞóåéò åðßóçò.

Á. Ìçíýìáôá Áóöáëåßáò

1.Ðáñáêáëþ äéáâÜóôå áõôÝò ôéò ïäçãßåò ðñéí îåêéíÞóåôå.
2.Óõíßóôáôáé âïÞèåéá êáé åðßâëåøÞ áðü åíÞëéêá.
3.Ðñïïñßæåôáé ãéá ðáéäéÜ çëéêßáò Üíù ôùí 5.
4.Áõôü ôï óåô êáèþò êáé ôï ïëïêëçñùìÝíï ðñïúüí ôïõ ðåñéÝ÷ïõí ìéêñÜ êïììÜôéá ôá ïðïßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
 ðíéãìü åÜí ÷ñçóéìïðïéçèïýí ëáíèáóìÝíá. ÊñáôÞóôå ôï ìáêñéÜ áðü ðáéäéÜ êÜôù ôùí 3 åôþí.
5.Ç óêüíç ôïõ ãýøïõ ìðïñåß íá åñåèßóåé ôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëáéìü. Ìçí âÜëåôå ôï õëéêü óôï óôüìá êáé ìçí åéóðíåýóôå
 ôçí óêüíç. Áðïöýãåôå ôçí åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá. Óå ðåñßðôùóç åðáöÞò ìå ôá ìÜôéá, îåðëýíåôå ìå íåñü êáé 
óõìâïõëåõôåßôáé ôï ãéáôñü åÜí ç äõóöïñßá óõíå÷éóôåß.
6.Ç óêüíç ôïõ ãýøïõ åßíáé áóöáëÞò. ÅÜí åßóôå êáéíïýñéïò óôï íá áíáìéãíýåôå ãýøï, óõíßóôáôáé íá âÜëåôå ðñþôá ìéá ìéêñÞ 
ðïóüôçôá ðïëôïý ãýøïõ óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ÷åñéïý óáò ãéá íá óéãïõñåõôåßôáé üôé äåí èá õðÜñîåé áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç.

Â. ÁËËÅÓ ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ
1.ÐÜíôá íá åñãÜæåóôå óå ìéá óôÝñåç, åðßðåäç åðéöÜíåéá êáé íá ðñïóðáèÞôå íá äéáôçñåßôå ôçí ðåñéï÷Þ ôáêôïðïéçìÝíç êáé êáèáñÞ.
2.ÐåôÜîôå ôïí ãýøï êáôÜëëçëá. Ìçí ñßîåôå ôçí óêüíç óôï íåñï÷ýôç Þ óôçí ìðáíéÝñá ãéáôß ìðïñåß íá âïõëþóåé ôçí áðï÷Ýôåõóç óáò. 
Ðëýíôå ôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôçí áíÜìéîç ôïõ ãýøïõ áìÝóùò êÜôù áðü ôñå÷ïýìåíï íåñü.

C. ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ 
1 äßóêïò ìå êáëïýðéá, 2 ðáêÝôá ìå óêüíç ãýøïõ, 4 êïììÜôéá áöñþäåò áõôïêüëëçôá, 1 ìðïãéÜ, 1 ðéíÝëï âáøßìáôïò, 4 ðéóôïðïéçôéêÜ
 «÷áìÝíùí äïíôéþí» êáé ëåðôïìåñÞò ïäçãßåò.

D. ÏÄÇÃÉÅÓ
Ðñéí áñ÷ßóåôå íá áíáìéãíýåôå ôïí ãýøï, ðáñáêáëþ ðñïóÝîôå ôá ðáñáêÜôù : Ç óêüíç ôïõ ãýøïõ áñ÷ßæåé íá óêëçñáßíåé üôáí
 áíáìé÷èåß ìå íåñü. Åßíáé ìéá óôáäéáêÞ äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ç åóùôåñéêÞ ôñéâÞ ôïõ ìßãìáôïò óôáäéáêÜ ìåéþíåôáé åùò 
üôïõ ãßíåé óêëçñü. ÐÜíôá íá åëÝã÷åôå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ìßãìáôïò êáèþò áíáìéãíýåôå. Ðñï÷ùñÞóôå óôï êáëïýðùìá üôáí
 ôï ìßãìá ãßíåé óáí Ýíáò ëåßïò ðïëôüò, ðåñßðïõ 3-5 ëåðôÜ áöïý ï ãýøïò Ý÷åé áíáìé÷èåß ìå ôï íåñü. Èá åßíáé ðïëý óêëçñüò
 ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá êáëïýðùìá üôáí áñ÷ßóåé íá óâùëéÜæåé.

ÐáñáôçñÞóåéò: ïé áêüëïõèåò ïäçãßåò åßíáé ãéá ôçí áíÜìéîç ìéáò óáêïýëáò ãýøïõ êÜèå öïñÜ. Áõôü åßíáé áñêåôü ãéá ôï 
ãÝìéóìá üëùí ôùí êïéëùìÜôùí ôïõ êáëïõðéïý ãéá íá ðáñÜãåé äýï êïõôéÜ êáé äõï êáëýììáôá ôáõôï÷ñüíùò. ×ñóéìïðïßçóôå
 ôçí Üëëç óáêïýëá ãýøïõ, åðáíáëÜâåôå ôéò ßäéåò äéáäéêáóßåò ìßîçò êáé êáëïõðþìáôïò ãéá íá öôéÜîåôå êáé ôá Üëëá äõï
 óåô êïõôéþí.

1. ÁÍÁÌÉÎÇ ÔÏÕ ÃÕØÏÕ (D1. áíÜìéîç ôïõ ãýøïõ)
×ñçóéìïðïßçóôå Ýíá ìðùë áíÜìéîçò ìå ëåßá åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá, Ýíáí áíáäåõôÞñá êáé Ýíá ðïôÞñé íåñü ðåñßðïõ 60-80ml.
 Êüøôå êáé áíïßîôå ôçí óáêïýëá ôçò óêüíçò ãýøïõ êáé âÜëôå ôçí ìÝóá óôï ìðùë. ÎåêéíÞóôå íá ðñïóèÝôåôå íåñü óôáäéáêÜ
 åíþ åëÝã÷åôå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ðïëôïý ôïõ ãýøïõ. ÁíáêáôÝøôå ôï ìßãìá áðáëÜ åíþ ñß÷íåôå íåñü. Ìçí âÜëåôå ðÜñá ðïëý
 íåñü ìïíïìéÜò êáèþò áõôü ìðïñåß íá êÜíåé ôï ìßãìá ôïõ ãýøïõ ðïëý áñáéü ãéá íá êáëïõðùèåß. ÁíÜëïãá ìå ôéò
 áôìïóöáéñéêÝò óõíèÞêåò, ï ãýøïò (120ãñáììÜñéá) èá ãßíåé öõóéïëïãéêÜ Ýíáò ëåßïò ðïëôüò áöïý áíáìé÷èåß ìå ðåñßðïõ
 60-80ml íåñü. Óáò õðåíèõìßæïõìå îáíÜ íá ìçí áíáêáôÝøåôå ôïí ãýøï ãéá ðÜñá ðïëý þñá êáèþò èá áñ÷ßóåé íá «äÝíåé»
 ìüëéò áíáìé÷èåß ìå ôï íåñü.

2. ÊÁËÏÕÐÙÌÁ ÔÏÕ ÊÏÕÔÉÏÕ ÃÉÁ ÔÁ ÅÍÈÕÌÉÁ

ÂÜëôå ôï êáëïýðé óå ìéá åðßðåäç åðéöÜíåéá êáé ðñïóå÷ôéêÜ ñßîôå ôï ìßãìá ôïõ ãýøïõ ìÝóá óôçí êïéëüôçôá. ÁðáëÜ 
ôáñáêïõíÞóôå ôï êáëïýðé ãéá íá ëåéÜíåé ç åðéöÜíåéá ôïõ êáé ãéá íá áðáëá÷èåß áðü ôõ÷üí öïõóêÜëåò. Ï ãýøïò èá 
áñ÷ßóåé íá «äÝíåé» áöïõ ìðåé óôï êáëïýðé.

3. ÎÅÊÁËÏÕÐÙÌÁ (D3. Îåêáëïýðùìá)

ÂÜëôå ôïí ãýøï óôçí Üêñç ãéá íá «äÝóåé». Óå öõóéïëïãéêÞ èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ, ï ãýøïò èá ÷ñåéáóôåß ðåñßðïõ 
20-30 ëåðôÜ ãéá íá ãßíåé åíôåëþò óêëçñüò êáé èá áíáäþóåé ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá èåñìüôçôáò, êÜôé ôï ïðïßï åßíáé öõóéïëïãéêü. 
(¼óï ðåñéìÝíåôå ôï ãýøï íá «äÝóåé», óõóôÞíåôáé íá êáèáñßóåôå ôá åñãáëåßá ðñéí ôá õðïëÝéììáôá ôïõ ãýøïõ áñ÷ßóïõí
 íá «äÝíïõí». ÐÜíôá íá ôá êáèáñßæåôáé êÜôù áðü ôñå÷ïýìåíï íåñü ãéá íá óéãïõñåõôåßôå üôé ï ãýøïò äåí öñÜæåé ôïí íåñï÷ýôç.)
 ¼ôáí ï ãýøïò åßíáé åíôåëþò óôåãíüò, ôï ïðïßï öõóéïëïãéêÜ èá ÷ñåéáóôåß ìéá ìÝñá, áðáëÜ âãÜëôå ôïí áðü ôïí äßóêï ìå
 ôá êáëïýðéá.

MAKE YOUR OWN TOOTH FAIRY KEEPSAKE BOX 
(ÖÔÉÁÎÅ ÔÏ ÄÉÊÏ ÓÏÕ ÊÏÕÔÉ ÃÉÁ ÍÁ ÖÕËÁÓ ÙÓ ÅÍÈÕÌÉÏ 
ÔÁ ÄÏÍÔÉÁ ÐÏÕ ÓÏÕ ÐÁÉÑÍÅÉ Ç ÍÅÑÁÚÄÁ ÔÙÍ ÄÏÍÔÉÙÍ)
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4. ÂÁØÉÌÏ

Ìðïñåßôáé íá áñ÷ßóåôå íá âÜöåôå ôïí ãýøï ìå üðïéï ÷ñùìáôéêü ó÷Þìá åðéèõìåßôáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ìðïãéÜ êáé ôï 
ðéíÝëï ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé. Ðáñáêáëþ óçìåéþóôå üôé ïôáí áíïßîåôå ôï êáðÜêé ôïõ äï÷åßïõ ìå ôçí ìðïãéÜ ìðïñåß íá äåßôå êÜðïéï 
åßäïò ÷ñùóôéêÞò ïõóßáò. Áõôü åßíáé öõóéïëïãéêü ìÝôá áðü ìåãÜëç ðåñßïäï áðïèÞêåõóçò ìÝóá óôï êïõôß. ÁðáëÜ áíáêáôÝøôå
 ôçí ìðïãéÜ êáé èá åðáíÝëèåé óôç óùóôÞ ôïõ ÷ñùìáôéêÞ ðõêíüôçôá. Ðáñáêáëþ åðßóçò áíáôñÝîôå óôï ðáñáêÜôù ôìÞìá ãéá
 ïäçãßåò âáøßìáôïò êáé ãéá ôïí ïäçãü áíÜìéîçò ÷ñùìÜôùí.
Áöïý ïëïêëçñþóåôå ôï âÜøéìï, êïëëÞóôå Ýíá áöñþäåò áõôïêüëëçôï óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ êáëýìáôïò ôïõ êïõôéïý. Áõôü
 åîõðçñåôåß óôï íá áóöáëßóåé ôçí èÝóç ôïõ êáëýììáôïò üôáí áõôü èá ôïðïèåôçèåß ìÝóá óôï êïõôß ãéá ôá åíèýìéá. Ôï êïõôé
 ãéá ôá åíèýìéá ôþñá ïëïêëçñþèçêå. Ìçí îå÷Üóåôå íá óõìðëçñþóåôå ôï ðéóôïðïéçôéêü åðßóçò.

ÓÕÌÂÏÕËÅÓ ÂÁØÉÌÁÔÏÓ
ÁêïëïõèÞóôå ôïí ïäçãü áíÜìéîçò ÷ñùìÜôùí ðáñáêÜôù ãéá íá öôéÜîåôå ðåñéóóüôåñá ÷ñþìáôá.

ÐñÜóéíï=êßôñéíïé+ìðëÝÌùâ=ìðëÝ+êüêêéíï
Ñïæ=êüêêéíé+ÜóðñïÐïñôïêáëß=êßôñéíï+êüêêéíï
ÃáëÜæéï=ìðëÝ+ÜóðñïÁíïé÷ôü ðñÜóéíï=êßôñéíï+ëßãï ìðëå
ÔéñêïõÜæ=ìðëÝ+Üóðñï+ëßãï êßôñéíïÊáöÝ=êßôñéíï+ëßãï ìðëÝ+êüêêéíï

? Ìçí áíáìßîåôå ðÜñá ðïëëÜ ÷ñþìáôá ìáæß êáèþò èá êÜíåé ôï ôåëéêü ÷ñþìá íá äåß÷íåé èïëü. 
? Ãéá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá, ðåñÜóôå ðÜíù áðü Ýíá óôñþìá ìðïãéÜò áëëÜ ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé ôï ðñþôï óôñþìá íá åßíáé 
åíôåëþò óôåãíü ìÝ÷ñé íá ðåñÜóåôå ôï äåýôåñï. Åßíáé ðÜíôá åõêïëüôåñï íá âÜöåôå Ýíá ðéï óêïýñï ÷ñþìá ðÜíù óå Ýíá ðéï 
öùôåéíü öüíôï ðáñÜ ôï áíôßèåôï.
? ÐÜíôá íá ðëÝíåôå ôï ðéíÝëï óáò ðñéí áíáìßîåôå Þ ðåñÜóåôå Ýíá êáéíïýñéï ÷ñþìá. ÅôïéìÜóôå Ýíá ìéêñü êýðåëëï ìå íåñü
 ãéá áõôü ôï óêïðü. Åßíáé åðßóçò êáëÞ éäÝá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå Ýíá êáâáëÝôï ãéá íá áíáìéãíýåôå ôéò ìðïãéÝò. Êëåßóôå ôá 
êáðÜêéá óöé÷ôÜ Ýôóé þóôå íá ìçí îåñáèåß ç ìðïãéÜ. ÅÜí ç ìðïãéÜ îåñáèåß, áñáéþóôå ôçí ìå ìåñéêÝò óôáãüíåò íåñü.

Å. Ç ÉÓÔÏÑÉÁ ÔÇÓ ÍÅÑÁÚÄÁÓ ÔÙÍ ÄÏÍÔÉÙÍ

ÄéáöïñåôéêÜ ìÝñç Ý÷ïõí ôïõò äéêïý ôïõò ìýèïõò üóïí áöïñÜ ôá ÷áìÝíá ðñþôá äüíôéá ôùí ðáéäéþí. Óôçí Åõñþðç, Þôáí
 óõíçèéóìÝíï üôáí Ýðåöôå Ýíá áðü ôá ðñþôá äüíôéá åíüò ðáéäéïý íá ôï èÜâïõíå óôïí êÞðï Þ óôï ÷ùñÜöé ðïõ ðåñéêýêëùíå
 ôï óðßôé ôïõ ðáéäéïý. Ãéíüôáí áõôü, Ýôóé þóôå Ýíá êáéíïýñéï äüíôé íá öýôñùíå óôç èÝóç ôïõ. Ï Üëëïò ëüãïò ãéá áõôü ôï 
ôåëåôïõñãéêü Þôáí ç ðñïêáôÜëçøç. Ïé Üíèñùðïé ðßóôåõáí üôé áí ç ìÜãéóóá Ýðåñíå ôï äüíôé, ìßá êáôÜñá èá Ýðåöôå óôï ðáéäß. 
Ãé'áõôü ïé Üíèñùðïé Ýèáâáí ôá äüíôéá ôùí ðáéäéþí ãéá íá áðïôñÝøïõí áõôÞ ôçí áôõ÷Þ êáôÜñá.

Óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôùí Âßêéíãêò, ïé Üíèñùðïé ðßóôåõáí üôé ôá õðÜñ÷ïíôá ôùí ðáéäéþí ðåñéåß÷áí ìåãÜëç äýíáìç ïé ïðïßá
 ìðïñïýóå íá öÝñåé ôý÷ç êáé äýíáìç óôç ìÜ÷ç åÜí åß÷áí ìáæß ôïõò Ýíá áðü ôá õðÜñ÷ïíôá ôùí ðáéäéþí. Ãé'áõôü ïé Âßêéíãêò
 åß÷áí Ýíá áíôßôéìï ãéá ôï äüíôé, ôï ïðïßï Ýäéíáí óôá ðáéäéÜ ìå ôçí ÷ñçóç ôïõ äïíôéïý. Ìåñéêïß åñåõíçôÝò éó÷õñßæïíôáé üôé 
áõôÜ ôá äüíôéá ôá ðåñíïýóáí óå óðÜããï ãéá íá öôéÜîïõí êïóìÞìáôá.

Ç íåñÜúäá ôùí äïíôéþí åìöáíßæåôáé ùò ìÝñïò ôçò ÁìåñéêÜíéêçò ëáúêÞò ðáñÜäïóçò áðü ôï ðñþôï ìÝñïò ôçò äåêáåôßáò 
ôïõ 1900. ÃåíéêÜ, ç íåñÜúäá ôïõ äïíôéïý ðåñéãñÜöåôáé óáí Ýíá ðïëý ìéêñü ðëÜóìá. ¸ñ÷åôáé üôáí Ýíá ðáéäß Ý÷åé ÷Üóåé 
Ýíá äüíôé. Ôá ðáéäéÜ óõíÞèùò ÷Üíïõí ôá ðñþôá ôïõò äüíôéá ìåôáîý ôçò çëéêßáò ôùí 5 êáé 7. ¼ôáí Ýíá ðáéäß ÷Üíåé Ýíá
 äüíôé, ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ôïðïèåôïýí ôï äüíôé êÜôù áðü ôï ìáîéëÜñé ôïõò ðñéí ðÜíå ãéá ýðíï. Åëðßæïõí ðùò
 ç íåñÜúäá ôïõ äïíôéïý èá Ýñèåé êáé èá áíôéêáôáóôÞóåé ôï äüíôé ìå Ýíá íüìéóìá. Ç íåñÜúäá ôïõ äïíôéïý Ýñ÷åôáé ìÝóá
 óôç íý÷ôá. ¼ôáí ðáßñíåé ôï äüíôé, áöÞíåé íïìéóìáôéêÞ áíôáðüäùóç êÜôù áðü ôï ìáîéëÜñé. (ÁëëÜ áõôÞ ç ðñÜîç ãßíåôáé 
áðü Ýíáí ãïíÝá.) ÌåôÜ ç íåñÜúäá ôïõ äïíôéïý ðáßñíåé üëá ôá äüíôéá óôïí ðýñãï ôçò êáé ôá ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôïõò
 äéêïýò ôçò óêïðïýò.    

00-04564


	Page 1
	Page 2

