MPOZOXH:

KINAYNOZ MNIFMOY - Mikpd Koppdua.

" Aev eival katdAdnAo yia naidid KATw Twv 3 €TWV.
Ta xpwata Kai ta oxédia evbéxetal va Siapépouv
ané autd nou aneikovidovtal. MapakafdoUpe Kpatnote
T0 Napov yia peAdovtikn avagopd.

H MErAAH EMANASTASH s o~ | 8+

. : 2 o 40 KGPTES EPWTNCEWY « 4 Bdoels yia novia
@mu%@amé@@ [enszicn fydhestoy « 20 Kdptes anoatoiwv o 1 ZGp1 2-4 EIO'JV
« 48 00pBoAa «Katdktnons»  » ®UAAD obnyiwv naiktes

[ive pédog e @\uie Etarpeioag, Cuppdaynoe pe atpountove ayovioTss
kol XoAspnoe yia v ENnvikn Eravaotaoy, kataxtovTag T pia payn petd vy aily,
yia va axelevfepaoeig v EAAaba xat va v xavelg aveEaptnto xpdatog!

Obnyies

Mpoctoipacia

O1 naiktes avoiyouv to tapnAd, SiaAéyouv o kaBévas and 1 midvi Kal 12 «oUpBoAa KAtdKtnons» Tou id1ou xpwuatos.
AvaKateUouv TS KAPTES Kal ToNoBeToUV TS KAPTES EPWITNCEWY Kal TS Kaptes anootoiwy og §Uo Eexwpiatés otoiBes dinda ato tapnio.
lMa va cuvappoioynoouy To nidvi Tous, TonoBetolv th glyoUpa ot BAon pe @opd and ndvw rnpos ta KAatw, onws Seixvel to oxédio dinAa.

YKonos tou naixvidiou

IKonds tou naixvidioU €ival va KATaKTAGEI 0 NAiKTNS 600 NEPICAOTEPES PAXES gival Suvatd, anaviwvias owotd oIS EPWTACEIS TWV KAPTWYV EPWTATEWY
Kal TonoBetwvtas ta «oUpBoAa KatdKtnons» NAvw atis PAxes. AuTos Mou €xel TIs NePICOdTEPES HAxes oto TéAos Tou naixvidiou eival viKntAs!

FeKIVWVTAS TO NAIXVidl

O1 naiktes pixvouv To {apI Kai 6rolos éxel tov peyanUtepo apiBud, autds Eexivdel va naidel npwrtos. Pixvel to {dp! Kal petakiveital tooes Béoels,
60es tou Heixvel o apiBuods oto {dpi. Av o naiktns pépel peyanUtepo apiBué and autév nou xpelddetal yia va oTAHATACE] 0Tn HAXN, TOTE €XEl
1o SIKaiwpa va otapatioel og auth, yia va tn Siekbiknael (n.x. av péper 5, aAAd anéxel 3 Brpata and t pdaxn nou BéAEl va KataKtnoel,

pnopei va pn cuvexioel 6Aa ta Bhpata Kal va otapatioel oe autn). Av BéAel va cuvexioel, tdte n pdxn pnopei va BewpnBei ws éva andd Brhpa.

4 r r
Kataktwvtas pia paxn
‘Otav o naiktns BpeBei ndvw oe pia paxn nou BéAel va Kataktnael, o naiktns nou BpioKetal apiotepd Tou Naipvel pia KApta epwtnoswy Kai SiaBadel tnv epwtnon duvartd.
Av o naiktns (nou gival NGvw oth pn Kataktnpévn pdxn) anavinosl owotd, KatadapBavel th pdxn, Badovtas to «oUpBoio KatdKtnons» Tou Navw oE auth.
Av anavtnoel AdBos, NepIpEVEl JEXPI TOV ENOHEVO YUPO YIA Va Anavtnaoel o Jid aAAn KApta epwitnoswv.
Av anotUxel §avd, nnyaivel otnv «APXH» tou tapndd Kal nepiyével T ogipd tou yia va pigel to Zdpl.

Kaptes

Kdptes anootodwv:

‘Otav évas naiktns otapatdel og éva Kavovi, Naipvel pia Kapta anootoAwy Kal akoAouBei Tis obnyies.

Kdptes epwtnoswy:

‘Otav évas naiktns otapatdel oe pia Pdxn (Mou Sev €xel KAtaKtnBei and KAMolov GUPNAIKTN Tou),
o0 naiktns nou BpioKetal apiotepd Tou Naipvel Hia KAPTa epwtnoewy Kai tou 51aBdadel tv epiotnon duvard.
0 naiktns nou SieKkbIKel th pdxn NpoonaBei va anavtnoel 6wotd yid va KATaKTGE! T Haxn.

TéAdos naixvidiou

To naixvibi teAgi1dvel, 6tav KataktnBei Kal n tedeutaia paxn. O1 Naiktes petpdve ta «oUPBoAa KatdKnons» rou Bpiokovtal Ndvw oTs PAXes
MoU €XOUV KOTOKTNOEI Kal autds e Ta NepIoootepa «oUpBoAa KAatdKtnonsy €ival o VIKNTAS.
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