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Teyvn IT\eCiparog

MPOEIAOMOIHZH: Kiviuvog TrviyuoU-pikpd
KOMMATIO. AKOTAAANAO yia TTaiS1d KATW

A. MNpiv §ekivoeTe TWV 3 ETWV.

1.MapakoAw diaBdoTe auTég TIG 0ONYiEG TIPIV EEKIVIOETE.
2.BonBeia kai eTTiBAeyn eviiAika cucTAveETal.

3.AuTo 1O O€ TTpoOopICeTal yia TTaIdIA nAIKiag dvw Twv 8.
4.AuTé TO TTPOIGV KABWG Kal TO OAOKANPWUEVO TTPOIOV TOU TTEPIEXOUV HIKPG KOUMATIO TTOU JTTOPEI VO TIPOKAAETOUV TIVIYUO av XPNOIJoTToin6ouyv
AavBaopéva. KpatioTe To JokpId a1rd TTaidId KATW Twv 3 TWV.

B. Mepiexdpeva

2 Ceuydpla BeAOveg 6 XIANIOOTA O€ BIGUETPO (YVWOTEG KAl WG #6 0€ KOTAoTAPATA VRUATWY), 1 TTAAOTIKA BEAdva pawipaTog, VAuOTa SIAQOPETIKWV
XPWHATWY, 4 KOUUTTIA KaI AETTTOPEPNG 0ONYieg. Ta TTEPIEXOPEVA Eival APKETA YIA TV KATOOKEUA HIAG Hivi HOdATNG TOAVTAG KaI HIa Jivi Brkn yia
OUOKEUT TTOU TTaiCel JOUGIKN A MIa HagIAapoBnKn.

C. Naparnpnoceig

1.Y1dapyouv 4 Bacikég TEXVIKEG OTO TTAECIMO: UTTACIYO TTAEENG TTPOG Ta Hé€aa, 0pBr TTAEEN, avaTtrodn TTAEEN kal ByAAaIo TTAEENG TTPOG Ta £EwW.
2.Eival TToAU 110 €UKOAO Yia évav apxdplo va TTAEEEI OTav UTTAPXEl €va TTIo TTETTEIPAPEVO ATopo padi oag. MTTOpEiTe va pwTHOETE TOUG YOVEIG 0aG,
TIG adEPPEG 0AG, TOUG DAOKAAOUG 0AG, TOUG YEITOVEG 0AG I AKOUA KAl TOUG TTWANTEG OTA KOTOOTHHATA TTWANONG VNUATWY Ol OTToioI €ival ouyVvd
TTOAU €EUTTNPETIKOI

3.01 BeAoveg TAegipaTog diaTiBevtal og did@opa peyEDn. ZuvABwg 6oo TTio TTaxId gival n BeAdva 10600 peyaAlTepn Ba gival n BnAid. MTTopeite
ETMIONG va avaTpEETE OTIG XAPTIVEG Awpideg TNG KABE UTTAAAG viOTOG, N oTroia Ba gag uttodeigel To pEyeBog Twv BEAGVWY Kail Ta UANIKG TTOU
TTpoTEivOoVTal KABWG Kal T VOUPEPQ TTAPATTOUTTAG XPWHATWY Kal 0dnyieg TTAUCTUATOG.

4.Eival onpavTikd va €XETE PIa OPAAR Kal opoidpgop®n BnAid yia Tnv TTpwTn oeIpd.

5.MNa va oag Bondrooupe va atreikovioete TNV d1adIKaTia, JEPIKA PEPN TOU VAUOTOG Ba gival TOVIOPEVA PE DIOPOPETIKO XPWHA.

D. Ta Baoikd Tou TAegipatog 1: pmrdoipo TAEENG TTPOG Ta pEoa

H To1m00€TNON HI0G 0€Ipdg TTAEENG WG BAon TTAvw oTnVv BeAGva €101 WOTE va apxioel To TTAEEIMO, ovoudleTal PTTACIMO TTAEENG TTPOG Ta Yéaa.
D1 ZupTtoBnAcid. Kavte pia BnAhid 6trwg deiyvel To dIdypappa Kal TpapRETE.

D2 Twpa Ba TrpéTrel va €xeTe Yia oupToBNnAEId.

D3 H mpwtn BnAid. FTAIoTproTe TNV cupToBnAId TTdvw oTnv BeAdva TTAEEiNaTog Kal TPABAETE TRV GKPN TOU VIAPATOG VIO VO OQIgEL.

D4 Mmaoipo TAEENG TTpog Ta péoa. KpatnoTte Tnv BeAdva pe Tnv ouptoBnAeid oto 8ei oag xépl. Z@iETe TNV XaAapr) oupd Tou VAUOTOG UE Ta
ddxTUAQ Tou apIoTEPOU Oag XepPIoU.

D5 M\ioTproTe TNV PUTN TNG BEAOVOG KATW AT TO VAUO OTOV AVTiXEIPG 00G.

D6 BydATe Tov avTixeipa oag 1o Tnv BeAdva, kal a@AaTe TNV BnAid otnv BeAdva. TpaBr&Tte TNV dkpn TOU VAPATOG YIa VO OQIEETE.

D7 EmravaAdBerte Ta Bripata D4-D6 avd kal avd yia va TTpoabéoete TrepioadTepes TTAEEEIS. AuTr Ba gival n TTpwTn ogipd Tou TTAEEiaTOG 0ag.

E. Ta Baoikd Tou TAeipaTtog 2: Opbn MAEEN

Ymapxouv duo BaaikEG TTAEEEIG TTOU XPNOIPOTTIOIoUVTAl 0TO TTAEEINO 0pBn Kal avaTmodn. To TTAEEINO oag Ba gival avwpaAo Kal aTtd TIG dUO TTAEUPEG.
E1 Mpiv EexivioeTe, akohouBnoTe Ta Brpata D1-D7. KpatioTe TNV BeAdva pe TIG TTAEEEIG ETTAVW TNG OTO APIOTEPO aag xépl. BAATE TNV GAAN BeAdva
Méoa oTNV TTPWTN TTAEEN ATTO PTTPOCTA TTPOG TA TTIOW.

E2 Twpa n BeAdva Tou delov xeploU Ba gival KATw atrd Tnv BeAdva Tou aploTEPOU Cag XePIOU.

E3 TuAigte 10 VApa yUpw atrd 10 Tiow PEPOG TNG Oe€Idg oag BeAOvag, HETE avApEoa OTIG BUO AKPEG TV dUO BEAdVWV.

E4 ©¢pte TNV BnAIG vApaTOg pEoa aTrd TNV TTPWTN TTAEEN OTNV apIoTEPN 0ag BEASvVa.

E5 F'\ioTpAoTe Kai ByAATe Tnv TTAEEN OTTO TNV apIoTEPN 0ag BEASVa.

E6 Twpa Ba deite pia TTAEEN TToU £yive oTnV aploTepn oag BeAdva. H TTpwTn cag opBr| TTAEEN £XEl Yivel.

E7 EmavoAdBete Ta Brpata E1-E6 péxpl To TEAOG TNG O€IpdG.

E8 A@oU TeAelwoeTe TNV TTPWTN O€IPG TTAESINATOG, avTaAAGETE TNG BEAOVEG £TC1 WOTE QUTH PE TIG TTAECEIG va gival TTICW OTO apIoTEPS 0AG XEPI.
JuvexioTe Péxpl va @TACETE TO ETTIOUUNTO PAKOG, KAl HETG OE0TE Kal BYEITE.

F. Ta Baoikd Tou mAeiparog 3: Avdamodn MAEEN

H avdrmmodn TA£EN Kal n opBn TTAEEN eival BacIKE TO avTioTPOPO N pIa TNG GAANG. To PTTPOCTIVO PEPOG TNG avaTrodng TTAEENG deixvel oav To THIow
MEPOG TNG 0PONG TTAEENG Kal AVTIOTPOPWG.

F1 KpatioTe Tnv BeAdva pe TIG TTAECEIG ETTAVW TNG OTO apioTePO 0ag XépIl. BAATE TNV GAAN BeAdva péoa oTnv TTPWTN TTAEEN aTTO TTIoW TTPOG TA
MTTPOOTAL.

F2 H BeAdva oTo apioTepd oag Xép! Ba gival kaTw a1rd TNV BeAdva Tou deCIoU XePIOU 00G. OUUNBEITE VO QEPETE TO VAUO UTTPOCTA OTTO TIG BEAOVEG.
F3 TuAi€te TO VAP yUpw a1mé TNV dKpn TNG BeAdvag Tou deIoU xepioU o€ pia @opd avTiOeTn atmd TNV @opd Twv OEIKTWY Tou poAoyioU.

F4 TpaBr&te TNV XaAapn akpn yia va o@icel.

F5 ®épte TNV BnAiG Tou vApaTog péoa atrd TNV TTPWTN TTAEEN OTNV apIoTePr Gag BeAdva.

F6 IT'\ioTproTe TNV TTAEEN yia va Byel atrd Tnv apioTeph oag BeAdva.

F7 Twpa Ba £xeTe pia TTAEEN TTou Ba €xel yivel aTnv BeAdva Tou deglol oag xeplou.

F8 TpaBn&te Aiyo 10 vrua We To OTT0i0 pyadeaTe 01O Oe&i ag XEpI yia va o@itel Kal JETA TTAEETE KGBE BnAIG oTnv oelpd pe Tov id1o TPOTTO

F9 Twpa Ba TTpTTel va £XETE QTIALEI TTEPICOOTEPES TTAELEIG OTNV BeAdvVa Tou BeCIoU aag xepioU.

F10 Otav Ba £xeTe @TIAEEI OAEG TIG TTAEGEIG OTNV BEAOVA TOU Be€IOU 0OG XEPIOU, Ba £XETE TEAEIWOEI TNV TTPWTN OEIPA TOU TTAEEIUOTOG OAG.

F11 AvTaAAGETE TIG BEAOVEG, £TOI WOTE QUTA PE TIG TTAEEEIG va gival TTAAI OTO OPICTEPO OAG XEPI. ZUVEXIOTE TNV TPITN 0ag ocIpd eTavalauBdvovTag Ta
BApaTa F2-F7 cuvexoueva.

F12 Xuvexiote péxpl va @TaOETE TO ETOUPNTO PAKOG Kal HETA SE0TE Kal PyeiTe. To TEAEIwPEVO oag KOPPATI Ba TTPETTEl va Beixvel £TO1 Kal Ba OeiXvel
apKeTd 10 id10 pe TNV OpBOn MAEEN.



G. Ta Baoikd Tou TTAegipaTog 4: MAEEN KaATtoa

MOAig €xeTe paBer Tnv OpBON MAEEN kai TNV AvaTTodn MAEEN, uTTOpEiTE va GUVOUAOETE Kal TIG SUO TTAEEEIG Kal va dnuioupynoeTe OAa Ta €idn oxediwv.

MNa mapadeiypa, pia ogipd OpbdNg MAEENG kai pia oeipd AvaTmodng MAEENG Ba dnuioupynaoel pia «MAEEN KaAToag». Oa d¢eite 0TI N TTAEEN oag Ba eivai
OpOAR a1 TNV pia TTAEUpd kal avwpaAn atté TNV GAAN. 'H tpeig agipég OpBRg MAEENG kai 3 oeipég Avamrodng MNAEENG Ba dnuioupyroouy éva PaBdwTd
atrotéAecpa. H @avraoia givar amepidpioTn.

G1 Kpartate Tnv BeAdva Tou £xel TIG BnNAIEG TTAVW TNG OTO apIoTEPO 0ag XéPI. BAATE TNV GAAN BeAdva péoa atnv TTpwTn BnAIG aTrd PTTPOCTA TTPOG TA
TTiow.

G2 Twpa n BeAdva Tou de€lol oag xepiou Ba gival KATw atré Tnv BeAdva Tou aploTepoU oag XEPIOU.

G3 TuAigte 1O VAPa yUpw a1T6 TO TTIoOW PEPOG TNG BeCIGg BeEAdVAG Kal HETA AVANETA OTIG AKPEG Twv dUo BeAdVWV.

G4 ®épte TNV BnAIG TOU vApATOG péaa atrd TNV TTPWTN TTAEEN oTNV aploTepn oag BeAdva. FAIGTPACTE TNV BeAdva kal ByAATe TNV €€w aTTd TNV APICTEPN
BeAdva.

G5 Twpa Ba deite pia TAEEN TToU €yive oTnv 8e€Id oag BeAdva. H mpwTtn aag Opbr) MAEEN Exel yivel.

G6 Otav 6Aeg o1 TTAEEEIG Ba £xouv yivel TTAvw oTnv BegId aag BeAdva Ba £XETe TEAEIWOEI TNV TTPWTN OEIPA TTAEgiUaTOG.

G7 AvtaANaETe TIG BeAOVEG £TOI WOTE aUTH PE TIG TIAEEEIG va gival TTiow OTo aploTePOS aag xEpl. PEPTE TO vApa PTTPOOTA. TWpa EEKIVATTE TNV OEIpd GTNV
AvaTrodn MAEEN.

G8 TuAigte 1O VAPa yUpw a1rd TNV aKpn TnG BeAdvag Tou de€lol aag XepioU O€ Pia Gopd avTiBeTn atrd TV Qopd TwV SEIKTWV Tou poAoyiou.

G9 Zgigte TNV xahapn akpn. ®Epte TNV BNAIG TOU VAPATOG PETa aTTd TNV TTPWTN TTAEEN OTNV aploTepr) oag BeAdva. FAIoTPAATE TNV TTAEEN Kal ByaATe
TNV a1Té TNV apioTepr| BeAdva oag.

G10 ZuveyioTe TAékovTag evaANaoadpeveg agipég OpBbg MAEENG kal Avatrodng MAEENG. To atroTéAeapa Ba gival opaAd atd Tnv pia TTAeupd Kal
avwpaAn até TNV GAAN. Autn gival yvwoTr wg MAEEN KaAToag.

H. Ta Baoikd Tou mAeiparog 5: BydAaiyo Tng BnAidg pog Ta £§w

Ortav Ba £xete TeEAeiwoel TO TTAEEING 0ag, Ba BEAETE va ao@aAiTETE OAEG TIG TTAEEEIG €101 LWOTE va Unv Ee@Tioouv. AuTto ovoudleTal BydAaipo Tng BnAidg
TTPOG Ta £EW.

H1 FhioTproTe pia TAEEN péoa atnv BeAdva Tou de€lol oag xepiou.

H2 Oa d¢iyvel éT101.

H3 Eigdyete Tnv BeAdva Tou de€lol oag xepiol yéoa atnv 8eUTePn TTAEEN aTTd PTTPOOTA TTPOG Ta TTiow. Twpa n BeAdva Tou degiol oag xepiou Ba gival
KATW o116 TNV BEAdVa Tou apioTepoU 0ag XEPIOU.

H4 TuAigte 1O VAPA yUpw a116 TO THOW PEPOG TNG APIOTEPNG BEAGVAG, PETA avAPEST aTTO TIG AKPES TWV OUO BEAGVWV.

H5 ®épte TNV BnAIG Tou vrpaTog péoa atrd Tnv delTepn TTAEEN OTNV apioTeph oag BeAdva. MAIoTpRoTE TNV Se€Id BEAGvVa PaKPIG ATTO TNV APIOTEPN
BeAdva. Twpa Ba deite GAAN pia TTAEEN TTou Ba £xel yivel oTnv Oe€id oag BeAdva.

H6 Ba d¢eite duo TTAEEEIG va TTapapévouy oTnv 8e€Id oag BeAdva. (onueiwan: TTOTE va Pnv epyAadeaTe Pe TTEPIOCOTEPEG aTTO OUO TTAEEEIG 0T Oe€Id oag
BeAodva.)

H7 Eiodyete Tnv apiotepn oag BeAdva KATw Kal TTPOG Ta HECA OTNV TTPWTN TTAEEN TTou €yive pe Tnv Oe€id oag BeAdva. TAIOTPROTE TIG TTAEEEIG TTPOG TNV
Kopu®r TNG deIdg BeAdvag.

H8 ZnkwaTe TNV TPWTN TTAEEN TTavw atrd TNV 8eUTEPN TTAEEN Kal £Ew aTTd TNV dKpn TNG BEASVOG.

H9 Oa mpétrel va deixvel €T01. ZuveyioTe va ByadeTe TV TTAEEN TTPOG Ta €Ew eTTavaAapBavovTag Ta BApaTa H3-H9.

H10 Otav Ba oag £xel atropegivel yovo pia TAEEN aTtnv de€id oag BeAdva, TpaBr&Te TTPog Ta TTAvW TNV TEAIKR BNAIG KOl KOWTE TNV GKPN TOU VIAUOTOG.
H11 Eigdyete TNV xahapn dkpn péoa atd Tnv BnAid, ammaAd TpaBngTe oTn Gkpn Tou VAPOTOG Kal OQIiETE TNV.

H12 Twpa n TAEEN oag £xel oAoKANpwOEi.

I. AAAEG XPAOIUEG TEXVIKEG

A. TIAékovTag OTIG AKPES

MNa va kavete 10 TEAEIWPEVO 0ag TTAEEINO va BeiXVel TTI0 OHOPQPO, TTEPACTE VA aTNV TTAACTIKH BeAGvVa (TTOU TTAPEXETAI) KAl XPNOIUOTIOINGTE TNV YId VA
TEPAOTETE TNV XaAapr dkpn péoa atd Tnv akpn Tou TAeEipaTog oag. Autd Ba eSao@aliael To 6Tl To TTAEEINO oag Oev Ba EeTioel.

B. Paopn

Av €xeTe pia pakpid xahapr dkpn, UTTOPEITE ETTIONG VO TNV XPNOIUOTIOINCETE VIO VO GUVOECETE TA TTAEKTA KOUUATIA 0ag Padi (f aTTAd pTTopEiTe va
EEKIVAOETE e Kalvouplo vApa). MepdaTe To vApa oTnv BeAdva Kal paywTe TIG TTAEUPEG padi kal O€0Te £vav KOPTTO 0TO TEAOG ToU VAPATOG. AlaAEyovTag
£va vipa TTapOPoIoU XPWHATOG, HTTOPEITE va ETTITUXETE MIa adpaTn pagr).

Twpa TTOU €XETE ATTOKTACEI TIG BACIKEG TEXVIKEG TOU TTAECIUOTOG, TTAPAKATW UTTAPXOUV HEPIKEG TTOAU wpaieg TTPOTACEIG YIa KABNUEPIVEG Epya TTOU
MTTOPEITE TWPA va PTIAEETE OVOI 0aG.

J. Mwg va emageTe pia yivi Todvta xeipog.

J1. AnpioupyAoTe éva TTAEKTO KOPPATI PE PETPA 16,5€K X 28€K yia TO CWHA TNG TOAVTAG.

J2. AITTAWOTE TO TTAEKTO OAG OTN PEON.

J3. MepdoTe oTnVv BeAdva éva vApa TTOPOUOIOU XPWHATOG KAl paWTe Ta TTAdiva padi. FupioTe atmd Tnv GAAn own Tnv ToAvTa OTaV TEAEIWOETE.

J4. AnpioupyAaTe duo XepoUAia pe PETpa 16ek x 2¢eK. MNa va kaveTe Ta xepoUAIa oag TTI0 TTaxId, Ba ATav KAAUTEPA VO XPNOIMOTIOINCETE JITTASG VAU
eV TTAEKETE. AIGAEETE BUO DIAPOPETIKOU XPWHATOG VANATA VIO Va ONUIOUPYAOETE £vVa AVAMIKTO ATTOTEAEOUA VNUATWY.

J5. Payrte ta xepoUAia TTdvw OTnV TOAVTOQ.

J6. Kéwte 3 puAkn vApaTog pe d1Ia@opeTiKd XpwHa, To Kabe éva 90¢ek. MNepdaoTe Ta KATd PAKOG TOU XEIAOUG TNG TOAVTOG, APAVOVTAG TO VANA XaAapd
yia va dnuioupynBei £évag @papuTToAds.

K. Mwg va @TIGXVeTe éva XpwHaTIoTO PagIAGpI.

K1. OAokANpwoTe 8 KOPPATIO TTAEKTOU XPNCIHOTTOIWVTAG VAUOTA SIGPOPETIKWV XPWHATWY.

K2. Xpnoigotoiwvtag TNV PIKpr TTAACTIKN BEAOVA, OUVOEDTE Ta KOPPATIa papovtag Ta padi.

K3. AiTAwaoTe Ta oTn péon.

K4. Payre Tig ravw Kail KATw akpeg padi. MepioTe To pagidapl aag Balovtag Tou Yéaa Tou Aiyo TTaAI6 Upaopa, vipa A éva pikpd, TTaAid pagiAdpr atrd
TO OTIITI.

K5. TNa éva wpaidtepo ax€d10, TTIPOCKOAAACTE £va KOUUTTi 0TO KEVTPO Tou pagiAapiou. To pivi xpwuaTiaTd cag PagIAdpi gival EToIpo.

L. Mwg va @miageTe pia pivi BN yia GUOKEUN TTOU TTAICEl JOUOTIKT).

L1. Mpwrta TeAeiwoTe éva TTAEKTO Pe pETpa 21¢ek x 8.5ek xpnaoiyotroiwvTag Tnv Opbr MAEEN.

L2. KoyTe duo prkn Tpdaoivou viAPATog, To kKaBe éva 15¢k. MepdoTe Ta yUpw Kal géoa atmd Ta dkpa Tou TTAEKTOU 00G.

L3. AéoTe Evav KOUTTO.

L4. Pawte Tnv apioTepn pagn padi kai eT@ evwoTe TNV Oe€Id TTAeupd padi pe Tov idlo TpOTTo.

L5. AloAéETE Eva KOUPTTI Kal TTPOOKOAAAOTE TO OTO UTTPOCTIVO PEPOG TNG Hivi BAKNG. Twpa n pivi BiKn 0ag yia CUCKEUR avatrapaywyng HOUCIKAG
eivar €éToiun.



