00-03255
[MPpagIvOOKOTTIO ATTEIKOVIONG
K IVO U ” évwv oxaa iwv [TPOEIAOIIOIHEH: Kivduvog mviypod-

HIKPA KOUATLIO. AKOTAAANAO Y10, L0016
Kéto TV 3 ETOV.

1.MapakaAw dIaBACTE QUTEG TIG 0ONYIES TTIPIV EEKIVIOETE.

2.2uvioTatal BorBeia kail eTTiRAeWn atrd evAAIKA.

3.MpoopiceTtal yia TTa1did nAikiag dvw Twv 8.

4.AuTd TO O€T KOBWG Kal TO OAOKANPWHEVO TTPOIGV TOU TTEPIEXOUV UIKPG KOMKATIO T OTTOIO UTTOPET va TTPOKAAEGOUV
TIVIYUO €Av xpnoidoTroinBouv AavBaouéva. KpateioTe To gakpid atrd Taidid KATw Twv 3 TWV.

5.AuTO TO O€T TTPpoOopICeTal yIa TTAIdIG AVw TWV 8 ETWV.

A. Mnvupara Ac@alAsiag 8 +

B. Xprion Tng pmrarapiog

1.Xpnoipotroifote 2x1,5V LR44 ytratapieg pe KUYPEAWTO KOUPTIWHA.

2.=eB1dWOTE TO KAAUPMPA TNG BKNG TNG MTTATAPIAC VIO VO AVTIKATACTHOETE TIG JTTATAPIEG.
EmiBAewn evAAika atraiteital.

3.Mn etTava@opTICOPEVES UTTATAPIEG OEV TTPETTEI VA POPTICOVTAI.

4.01 eTTavVaQOPTICOPEVEG NTTATAPIEG TTPETTEI VA aPaIPEBOUV aTTd TO TTAIXVIOI TTPIV TNV ETTAVAPOPTION TOUG.
5.01 erava@opTI{OUEVESG UTTATAPIES TTPETTEI VA ETTAVAQOPTICOVTaI UTTO TNV ETTIRAEWN evAAIKa.
6.Mnv avapitete dla@opeTIKA €idn pTTaTAPIWY A TTAAIEG KAl KAIVOUPYIEG UTTOTAPIEG.

7.Mévo ptratapieg Tou idlou i TTapOUOoIoU TUTTOU TTOU TTPOTEIVETAI TTPETTEI VA XPNOCIUOTTOINB0UV.
8.01 ytraTapieg TTPETTEl va TOTTOBETNOOUV UE TRV OWOTHA TTOAIKOTNTA.

9.0 TeEAEIWPEVES PTTATAPIES TTPETTEI VA a@aIpeBOUV aTrd TO TTaIxVidl.

O1 akpOOEKTEG TTAPOXNG OEV TTPETTEI VO BPAXUKUKAWOOUV

C. AAAA OEMATA MNOY XPIZOYN NMPOZOXHZX.

Mnv ayyiéete To TTEPIOTPEPOUEVO KUAIVOPIKO doxeEio KaBWG Ba aprioel daXTUAIKA OTTOTUTTWMATA TTAVW OTNV ETTIYAVEIA TOU.
KaBapioTe 10 e paAakod, uypd BauBakepd UQacua av aTTalTeiTal.

D. NEPIEXOMENA

o1 X OET KOPPATIA YIO TO CWHA TOU TTPAEIVOOKOTTIOU, PTTATOPIEG oupTTEPIAaPBAavovTal, cuvapuoAdynon atraiteital (Upog TTepitTou 13K 6TavV
ouvapuohoynOei).

o6 x diokol pe Kivoupeva ox£dia (SITTARG dweog Kail {wypagiopéva TTou deixvouv 12 Kivouueva ox£0Ia)

6 x Kevoi diokol KIVOUREVWY OXeDiWV (3 KeVoi PE Eva oTaupod TUTTWHEVO ETTAVW TOUG Kal 3 e £va TTAEYHa TUTTWHEVO, DITTANG OWEOG Ka
TUTTWHEVOI Yia va TTapdyouv 12 kivoupeva oxédia).

o1 X O€T PYe AeTTTOPEPNG 0dNYiEG HE WuXaywYIKA OToIXEIa.

E. ZYNAPMOAOIHZH
AkoAouBAoTE TO SIAYPANKA VIO VA KATAOKEUAOETE TOV TTPAEIVOOKOTTIO 0UG ATTEIKOVIONG KIVOUUEVWV OXEDIWV.
A KuAivopiko doxeio KAToTrTpo
B Mdoka oTTIKAG eIkévag
C MepioTpe@oPEVO TTIATO
D Bpayxiovag TpoékTaong pe d10dikA Auxvia kai Brkn ptratapiag (MTratapieg
oupTtrepiAapBavovral
E Bdon
F Baon mAat@épua

F. MQZ NA AEITE TA KINOYMENA ZXEAIA

eBAaATe TOV SIOKO KIVOUPEVWVY OXEDIWV TTAVW OTO TTEPIOTPEPOUEVO TTIATO. ACPONIOTE TO KATW ATTO TIG OXICUEG TOU TTEPIOTOIOU.
Ymapxel éva onueio £WONONG oTnv AKPn TOU TTEPICTPEPOPEVOU TTIATOU. ZIYOUPEUTEITE OTI N avTioTolXn TPUTTA (TToU gival
onMadepévo Eva Tpiywvo BITTAa TNG) oTov SIoKO aTTEIKOVIONG KIVOUHEVWVY OXEDiWV gival EUBUYPANMICUEVN WE aUTO TO ONnEio
e€wBnong. Autd oupPaiverl yia va va euBuypaupioouv Ta TTAQICIO TWV KIVOUPEVWV OXESIWV E TIG ETTIQAVEIEG TOU KUAIVOPIKOU
O0oxEioU KATOTITPOU.

ePuBpioTe TNV ywvia Tng Baong. MNupioTe TO TTEPIOTPEPOPEVO TTIATO ATTOAG, KOITAETE PECA ATTO TNV PACKA OTITIKAG EIKOVAG KAl
B0 ekTTAQYEITE PE TO TTWG N AKIVATEG EIKOVES TWPA {WvTavEUOUV. Ta TTEPICOOTEPA aTTO TO KIVOUUEVO OXEDIA TTOU TTApEXOVTal gival
oxedloouEvVa YIa TTEPIOTPOPN AVTIOETN YE TN OPA Tou PoAoyIoU, aAAG PTTOPEITE €TTIONG va OOKIMACETE VA TTEPIOTPEWETE PE TN
POopa ToU poAoyiou yia va OEITE TO KIVOUUEVO OXEDIO G€ avTIOTPOQN. AIAQOPETIKA KIVOUUEVa OXEDIa Ba AsIToupyroouv KaAUTEpa
HE BIOQOPETIKEG TAXUTNTEG. [EIPAPATIOTEITE KAl AVOKAAUWTE TNV OWOTH TaXUTNTA YIa dIAPOPETIKA KIvoUuueva oxXEdIa. Tnv vuxTa,
avayte Tnv S100IKr Auxvia. Oa eKTTAQYEITE aTTO TO ATTOTEAEOUA TOU avafBoofnoiparog TTou avatrapdayel Tavieg TG TTPWIKNG
TePIGOOU. 1
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G. AHMIOYPIHZTE TA AIKA ZAZ KINOYMENA ZXEAIA

Ti gival Kivoupevo ox€dio; Kivouuevo ox€D010 gival pia Kivouuevn dpdon n otroia gival akoAouBia akivnTtwy ikévwy. Kabe upia
atod auTEG TIG AKIVNTEG EIKOVEG aTTEIKOVICEl Eva HEPOG OAOKANPNG TNG dpdang o€ éva anueio TnG. OTav TpEEouV auTéG oI EIKOVEG
Kal TIG doUpe o€ akoAouBia og peydAn TaxuTnTa, TTapdyouv pia weudaiobnon cav va KivouvTal o€ ouvexr akoloubBia. MNa
TTapAdeIlyua, TWPA TTapdyeTal dPAan MIaG UTTAAAG TToU avaTtrnddel JE Pia aTreikovion KIvouuévwy axediwy 10 TTAaiciwy.

H ptrdAa rpwta Eekivdael atmd Tnv TTdvw apioTepn ywvia, JeTd TTEQTEI 0TN HECN Kal avatTnddel oTnyv eTAvVwW deCId ywvia yia

va TeAeiwoel. H 10 akivnTeg elkoveg Ba axediaoTolv OTTWG @aiveTal TTApakaTw. OTav auTég o1 €IKOVEG TPEEOUV Kal TIG OEiTE O€
MEYAAN TaxUTNTa TT.X £va OEKATO ava SEUTEPOAETTTO yia KAOe TTAqioIo, Ba &eite TNV PuTTdAa va avatrnddel OTTwG OKOTTEUATE.

MNa autd Ta aTtoixeia TTou UTTdpXEl TTPOBECN VA TTAPAPEVOUV OKiVNTA GTNV ATTEIKOVIOT KIVOUPEVWY OXESIWV, aTTAG oXeDIAOTE
10 OTNV id1a Béon og 6Aa Ta 10 TTAdioIa TT.X OTTWG TO TEPUA GTNV ATTEIKOVION KIVOUPEVOU OX£DI0U TNG avaTthdnong Tng HTTAAAG.
Oa gp@avidovtal akivnta 6Tav TPEXEI N ATTEIKOVION TOU KIVOUPEVOU OXediou. H TToidTnTa PIAG aTrelkovIoNGg KIVOUPEVOU OXEDiou
Ba BeATiwBei augdvovTag Tnv TaxuTnTa TPEEINATOS | AuédvovTag TNV TTOGOTNTA TWV AKivATWYV EIKOVWYV. AUTOG 0 BioKOG
ATTEIKOVIONG OXedioU pIag PTTaAag Tou avatrnddel TTapEXETAI O€ AUTO TO OET. A€iTE TOV PE TO TTPAEIVOOKOTTIO Kal OEITE TTWG Ol
aKivnTeg €IKOVEG (wvTaveuouv. Ta ox€dia gival aveaTpauuéva aTov dioKO £TGI WATE VA AVTIOTPAQED TTIow N TTAEUpd TTOU
TTPOKAAEITE aTTd TO KUAIVOPIKS doXEIO KATOTTTPO.

Twpa gival ogipd oag va SNUIOUPYNOETE Ta SIKA 0aG KIVOUHEVA OXEDIAL.

o Xpnoiueg cuuBouleg: Mpiv EEKIVATETE va QTIAXVETE Ta JIKA 0OG KIVOUUEVA OXEDIA, BYAATE HEPIKEG PWTOTUTTIEG TWV KEVWIV
OioKWV Kal KPATAATTE TIG YIO JEAAOVTIKA XpPron.

o To TTPAIVOOKOTTIO TTOU TTAPEXETAI EivVal VIO VO TPEXEI MIA ATTEIKOVION KIVOUPEVWY axediwv 10-TTAaigiwv. E@ooov gival pia TToAU
oUvTouN aTTelkOVION, Ta KIvoupeva oxédia dev Ba TTpETTel va gival TTOAU TToOAUTTAOKA. Mia aTTeikovion PE eva KUKAO
emavaiaupavopevng Kivnong o€ éva akivnto @ovto Ba gival To I8AVIKO yida TO TTPAEIVOOKOTTIO.

©2 QG TTPOTEIVOUUE VA KAVETE TTPWTA £va TTPOXEIPO OXEDIO TNG ATTEIKOVIONG TWV KIVOUPEVWY OXESIWV 0O O€ £€va QUAAO XOpTi.
BeATILWOTE TO TTPIV TO TEAEIOTTOINOETE TTAVW OTOV OIOKO ATTEIKOVIONG KIVOUUEVWY OXEDIWV.

o[lapakaAw onuelwaoTe OTI N €IKOVA Ba avaoTpa@ei KABWG TNV BAETTETE. Av n ATTEIKOVION 0AG TTEPIEXEI YpduPaTa 1 aplBuoug
TTAPAKOAW OIYOUPEUTEITE OTI €ival AVECTPANPEVA OTOV BiOKO ATTEIKOVIONG KIVOUNEVWY OXEDIWV. XAg TTPOTEIVOUUE va

gekivrioeTe e ax€dia TTou AeIToupyouv Kai atrd TIG OU0 KATEUBUVOEIG £€TO1 WOTE va PNV XPEIAoTEl va AABETE UTTOWNV GAG TO

AvVAOTPEPOUEVO ATTOTEAEOUA OTAV TTPWTOEEKIVATETE.

eAv o1 aTreikovioelg oag eival BaApéveg ae akoAouBia €101 WOTE va TIG OEITE e TTEPICTPOPI AVTIOETN ATTO TNV POpPda Tou poAoyioU

OTTWG TTapEXETAI, Ba XPEIAOTEN VA TAOKTOTTOINCETE TA TTAQICIA 0€ GEIPA E TNV QOPA TOU POAOYIOU OTTWG Ocixvel TO dIdypauua.

oYTTdpYouv duo €idn Kevwy diokwyv TTou TTapéxovTal. O évag gival TUTTWPEVOGS JE éva TTAEYHA KAl 0 GAAOG e évav oTaupo

TUTTWUEVO OTO KEVTPO. Eival oxediaopévol yia oxediaon atreikovioewy o€ KOAOUTTI Je TENITOEG Kal yia EAeUBEPO OXEDIO

avTioToIXa OTTWG TTPOTEIVETAI TTAPAKATW:

1. KaAoUTrI pe TeAiTOEG

Av €ioTe apxGpIOG OXETIKA PE ATTEIKOVION 1) EAeUBepPN oxediaon. MpoTeiveTal va EEKIVIOETE XPNOIMOTTOIVTAG TOV KEVO OIOKO HE
TO TTAéypa TUTTWHEVO. To TTAEypa Ba BonBAoel va eAEYEETE TIG AKPIPRG BETEIC TwV SIOPOPETIKWYV TTAAICIWY, TTAPAYOVTAS YId TTIO
OMOAA aTtrelkovion.

o> xed1G0TE TNV atreikovion Twv 10 TAaioiwv cag g€ éva QUAANO Kevo xapTi TTpIv EekiviioeTe. EAa@pd KAvTE TO TTEPIyPAMA TNG
TTPWTNG OTTEIKOVIONG WE €va JOAUBI TTAVW OTO TTAEYUA JE TO KAAOUTTI JE TIG TEAITOEG. AQOU OAOKANPWOEi TO TTEPIYPAMMA, YENIOTE
TO TTAEYMO TTOU EUTTEPIKAEIETE JECQ TOU UE XPWHA.

o> uveXiOTE e Ta UTTOAOITTA 9 TTAQiCIO PEXPI OAN N OTTEIKOVION KIVOUpEVou oxediou va oAokAnpwOei. MTTopeite eTTiong TrpwTa va
KAvVETE TO TrEPiypaUUa OAwV Twv 10 TTAQICiWY, JETA VO TA PBEATIWOETE TTIPIV GPXICETE VA TA YEUICETE PJE XPWHA OTIG TEAITOEG TOUG.
oEAEYETE KAOE AeTTTOEPEIA KOl HETA BAATE TOV BIOKO TTAVW OTO TTEPIOTPEPOUEVO TTIATO. MEPIOTPEWTE TOV TPOXO Kl va AOITTOV
EeKIVA N TTPWTN OOG ATTEIKOVIOT KIVOUREVWY OXEDIWV. Oa deixvel oav Wn@Iakr).

Na pepIKEG TTPOTACEIG HE TIG OTTOIEG Ba HTTOPOUCATE VA EKIVIIOETE TTAVW OTO KAAOUTTI ME TIG TeAiTOoeg. Ta Trpwra dUo
Kal Ta TEAgUTaia TTAdioIO0 TTapEXOVTal oav oUNBOUAEG oxediaong: TrapakaAw oxedidoTe atrd 1o 3° wg 1o 9° AdioIo yia
va OAOKANPWOETE TNV ATTEIKOVIOT KIVOUMEVOU oXeSiou.

‘Eva TNAEOTTTIKO TEPAG TTPWIPNG ETTOXNAS

‘Eva Kivoupevo Tavo pe v Aégn «HEY» («E! Eou!)
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2. EAe00epn oxediaon

Mrropeite eTTiong va KAVETE TNV ATTEIKOVION KIVOUPEVOU OXediou 0ag pe EAeUBEPO OXEDIO, OANG auTd oiyoupa atraiTel TTEPICOATEPN IKAVOTNTA
oTnv oxediaon Kal oTnv TOTToB£TNON TOU OXEdiou oTnNV owaTr B€on. YTTapXouV PEPIKOI KEVOI BioKol hE uévo éva onudadl oTaupoU TUTTWHEVO
0To KEVTPO. XpNOIYOTTOIACTE TOUG YIa TNV €AeUBEPN axediaon TNG ATTEIkKOVIONG 0ag. To KEVTPIKG anudd Tou aTaupou gival To onugio avagopdg
NG Béang. Na kaTToIEG TIPOTACTEIG Yia atrAf eEAéuBepn oxediaon PeE TNV OTTOIO PUTTOPEITE VA EEKIVATETE:

Mia atrAr] ékppaon TTPOCcWTTOU aTTO XauOyeAo o€ BAIYN

Mia aTTAf avaoAKWOoN TWV XEPIWV aTTd £va avBpwITAKI GTIAYHEVO PE YPOUUOUAEG

H. MEPAITEPQ APAXTHPIOTHTEZXZ

1. ©a ptropoloaTe va dNUIoUPYOETE AAAEG QTTEIKOVIOEIG XWPIG aox£DIA. Oa XPEIAOTEITE Evav UTTOAOYIOTH yia va KAVETE TA
akoAouBa:

oZnNTACTE OTTO évav eVIAIKA VO OKAVAPEI TOV KEVO OIOKO O€ €va OTTOIODNTIOTE ETTECEPYOTTN EIKOVAG.

oE&AyeTE oUVEXNG PWTOYpPAPieg aTTd pia oelpd YneiokouU Bivieo TTou Tpafnéate povol oag. O1 TTEPICTOTEPOI EYYPAPEIG
wneIokwy Bivreo TepIAauBdavouv AoyIoUIKO yia €TTeCepyaaia EIKOVWY OTOV UTTOAOYIOTH. PuBuioTe To H€yeB0g TWV QWTOYPAPIWV
yia va xwpdve otov 0ioKo. ETTIKOAAACTE TEG OTOV JiOKO EKTUTTWOTE TEG KA KOWTEG TEG KAl QTIALTE pia eKOOXT| TTPAEIVOOKATTIOU
NG oelpag Tou Bivieo. H diaokédaon gival SIAQOPETIKA.

oYTTapY0ouV TTOAAEG GUVTOWEG aTTEIKoVIaNG aTo d1adikTuo (ivtepveT). KaTeBAOTE TEG WG ApxEia akivnTwy €IKOVWY, TTPOCAPUOOTE
Ta PEYEDN TOUG KAl ETTIKOAANCTE TEG TTAVW GTOV dioKo oag. MTTopeite va WwaeTe yia ToTToBeTieg PE KIvOUpEVa ox£DIA, AAAQ
OlyOUpEUTEITE OTI Bev TIBETAI BEPA BIKAIWPATWY TTPIV TA KATERBAOETE. ZNTHOTE TNV £TTIBAEWN €vOG eVAAIKA GTAV XPNOIPOTIOINTE TO

OladikTuo.

2. M1ropeite va SIOKOOUACETE TNV HAOKA OTITIKAG EIKOVOG 0aG YA VO KAVETE TNV OTTEIKOVION TWV KIVOUPEVWY OXESIWY 0aG TTIO
evolagEpouaa. lMNa Tapadelyua, av n atreikovion TwV KIVOUUEVWY OXESIWV 0ag a@opd aywveg AUTOKIVATWY , UTTOPEITE va
oxedIGoETE €va TTACICIO aKivnNTNG EIKOVOG VOGS TOTTIOU €EOXNG Kal VA TO ETTIKOAANCETE ITTPOCTA aTTO TNV JACKA OTITIKAG EIKOVAG
KATT. AuT6 Ba TTpo0BEael OTnV ATTEIKOVION KIVOUUEVWY OXESIWV OOG I TTIO ETTAYYEAUATIKEA KIVIUATOYPAQIKA TTIVEAIQ.

H diaokédaon eival atrepidpIoTn.

3. Mtopeite eTmiong va peyevluveTe TOUG BIOKOUG UE VA QWTOTUTTIKG. ZXeSIA0TE OTOV PEYEVOUUEVO BIOKO £TO1 WWOTE VA EXETE
TTEPICOOTEPN AETTTOUEPEIA OTNV ATTEIKOVION KIVOUREVOU OXEDiOU 0ag. AQOoU TEAEIWOETE TNV Ooxediaon TNG ATTEIKOVIONG

KIVOUpEVOU OXedioU, PHEIWOTE TNV OTO APXIKO PEYEBOG.

I. WYXATQriKA ZTOIXEIA

Mwg Aeitoupyei Eva TTpagivookatio; E@eupédnke 1o 1877 atrd tov M'aAAo Epil Pevd. Autd 1o TrTapattdvw atré 100 eTwv OTITIKO

Traixvidl Ogixvel TNV AEITOUPYIKA apxr] OAWV TWV ATTEIKOVIGEWV KIVOUPEVWY OXESQIWV TToU BAETTOUME OTIG OUYXPOVEG MEPES MAG.
H apxn ovoudletal n Emiyovh 1ng Opaong. Autr n aoTTAr Bswpia dnAwvel 0TI 6Tav Pia OTACIUN €IKOVA avTIAAUBAvETal,

0 au@IBANCTPOEIBNG CUAAUBAVEI TNV EIKOVA VIO TTEPITIOU £va OEKATO TOU OEUTEPOAETITOU TTPIV VO ETTECEPYATTEI TNV ETTOPEVN
eikéva. Av pia o€ipd oTdoIpwy eIkOVWYV (PIa atreikoviaon) avaBoofrioel o€ Taxutnta ypnyopotepn atréd 10 TAaioia ava
OEUTEPOAETTTO, O EYKEPAAOG Ba uTTEPDEUTEI KAl Ba deOUEUOEI OAEG TIG OTACIPEG EIKOVEG Kal Ba dnuIoupyroel pia avTiAnyn
Kivnong. O1 aTTeEIKOVIOEIG TwV KIVOUUEVWY OXEDIWV TTOU BAETTOUNE OTIG EPEG PAG Eival TTIO TTEPITTAOKEG ME TNV €vvola OTI UTTOPEI
Va TTEPIEXOUV TTEPIOOOTEPES ATTO EKATOVTADESG XINIADEG AETTTOUEPNG OTACIMEG EIKOVEG VIO VA ATTOTEAECOUV TO PIKOG UIAG
ouvnBiopévng Taviag. MapodAa autd, n uttdpyxouoa apxr Acitoupyiag dev diagépel KaBOAoU aTTd TO TTPAEIVOGKOTTIO TTOU
TTAPOUCIAleTal O€ QUTO TO OET.



