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ÏÄÇÃÉÅÓ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ
1.Ðáñáêáëþ üðùò äéáâÜóåôå ôéò ïäçãßåò ðñéí áñ÷ßóåôå.
2.ÓõíéóôÜôå ç âïÞèåéá êáé ç åðßâëåøç åíÞëéêá
3.Ðñïïñßæåôå ãéá ðáéäéÜ ðÜíù áðü 5 åôþí
4.×ñåéÜæåôáé øáëßäé (äåí ðåñéëáìâÜíåôå). Åðßâëåøç åíÞëéêá êáôÜ ôçí ÷ñÞóç øáëéäéïý.

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ

1 ìáëáêÞ êïýêëá óùìÜôùí, öôåñÜ, ìáëëß, äáíôÝëá, êïñäÝëá, ðéóôïðïéçôéêü ãÝííçóçò, êüëëá, ðñüôõðï ðñïóþðïõ êáé
äéÜôñçôï ó÷åäßùí öôåñþí, óöïõããÜñé, áóôÝñé, óýñìá ðßðáò, 3 ìåôáîùôÜ ðÝôáëá ëïõëïõäéþí, ÷ñùìáôéóôÜ ìïëýâéá,
áóçìÝíéïò óðÜãêïò, ãêëßôåñ, ôáéíßá äéðëÞò üøåùò êáé ðëÞñåéò ÷ñùìáôéóìÝíåò ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò.

1.Êüøôå 50 åêáô. ìáëëéïý. ÊñáôÞóôå ôá ìå ôá åóùôåñéêÜ, ôï ìåóáßï êáé ôïí äåßêôç ôïõ ÷åñéïý óáò ìå ôï Ýíá ÷Ýñé êáé áñ÷ßóôå íá
ôõëßãåôå ôï ìáëëß ãýñù ôïõò. Êáôüðéí ãëéóôñÞóôå ôï ìáëëß áðü ôá äÜ÷ôõëÜ óáò.
2.Êüøôå 6 êïììÜôéá ôïõ ìáëëéïý 9 åêáô. ìáêñéÜ. ×ñçóéìïðïéÞóôå Ýíá ãéá íá äÝóåôå ôï ôõëéãìÝíï ìáëëß (ôï õðüëïéðï ôùí 5
êïììáôéþí èá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï âÞìá 9 .10 êáé 15) ÄÝóôå äéðëü êüìðï ãýñù áðü ôçí ìÝóç ôïõ ìáëëéïý üðùò óôï äéÜãñáììá.
3.Êüøôå ôéò äýï Üêñåò ôùí âñü÷ùí.
4.ÔáêôïðïéÞóôå ôéò Üêñåò ãéá íá ôï êáôáóôÞóåôå êáèáñü.
5.ÂÜëôå êüëëá óôï êåöÜëé ôçò êïýêëáò üðïõ èá èÝëáôå ôçí öñÜíôæá.
6.ÔïðïèåôÞóôå ôçí öñÜíôæá, ðïõ öôéÜîáôå óôá âÞìáôá 1-4 åðÜíù óôçí êüëëá óôï êåöÜëé ôçò êïýêëáò. Ç öñÜíôæá åßíáé ôþñá
ðëÞñåò. Ôõëßîôå ôï õðüëïéðï ìáëëß ãýñù áðü Ýíá âéâëßï üðùò öáßíåôáé óôï äéÜãñáììá. (ôï ìÝãåèïò ôïõ âéâëßïõ åßíáé ðåñßðïõ
20cm óôï ìÞêïò)
7.¹ðéá ãëéóôñÞóôå ôï ìáëëß áðü ôï âéâëßï
8.×ñçóéìïðïéåßóôå äýï êïììÜôéá ìáëëéïý (19cm long) ðïõ êüøáôå óôï âÞìá 2 êáé äÝóôå ôá ãýñù áðü ôéò äýï Üêñåò ôïõ ìáëëéïý
üðùò ðáñïõóéÜæåôáé óôï äéÜãñáììá
9.×ñçóéìïðïéÞóôå Üëëá äýï êïììÜôéá ôïõ ìáëëéïý (5 åêáô. ìáêñýò) ðïõ êüøáôå óôï âÞìá 2 êáé äÝóôå ôá ðÜëé óå áðüóôáóç
2.5 åêáô. êáé ïé äýï Üêñåò ìáëëß üðùò ðáñïõóéÜæïíôáé óôï ó÷Ýäéï.
10.Åöáñìüóôå ôçí êüëëá óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ êåöáëéïý ïìïéüìïñöá üðùò ðáñïõóéÜæåôå óôï äéÜãñáììá.
11.ÔïðïèåôÞóôå ôï ìáëëß ðïõ öôéÜîáôå óôï âÞìá 10 ðÜíù áðü ôçí êüëëá ãéá íá äéáìïñöùèïýí ôá ìáëëéÜ
12.Ãéá íá ôáêôïðïéÞóåôå ôá ìáëëéÜ, ôáêôïðïéÞóôå ôï ïìïéüìïñöá êáé êñáôÞóôå ôá óôáèåñÜ Ýùò üôïõ ç êüëëá áñ÷ßóåé íá óôåãíþíåé.
13.Ðåñéðïéçèåßôå ôéò Üêñåò ôïõ ìáëëéïý üðùò óáò áñÝóåé.
14.Áíïßîôå ôéò Üêñåò ôùí âñü÷ùí
15.ÊïëëÞóôå ôï õðüëïéðï 9 åê êïììÜôé ìáëëéïý ðïõ êüøáôå óôï âÞìá 2 óôç ìÝóç ôùí ìáëëéþí ãéá íá öôéÜîåéò ìéá ÷ùñßóôñá.
Ðåñéðïéçèåßôå ôéò Üêñåò ôïõ ìáëëéïý üðùò óáò áñÝóåé
16.ÔïðïèåôÞóôå ôá ìéêñÜ ëïõëïýäéá óôá ìáëëéÜ ôçò íåñÜéäáò üðùò öáßíåôáé óôï äéÜãñáììá ãéá ôéò äéáêïóìÞóåéò ìáëëéþí,
17.Êüøôå ôç ñïæ äáíôÝëá óôï ìéóü.
18.ÔïðïèåôÞóôå ôç ñïæ äáíôÝëá ðÜíù áðü ôï óôÞèïò ôçò êïýêëáò êáé êüøôå ãéá íá ôáéñéÜæåé üðùò ðáñïõóéÜæåôå óôï äéÜãñáììá
19.ÓõãêñáôÞóôå ôç ñïæ äáíôÝëá üðùò ôï äéÜãñáììá ðáñïõóéÜæåé.
20.Êüøôå ôï ìéêñü ôñßãùíï óôç ñïæ äáíôÝëá üðùò ôï äéÜãñáììá ðáñïõóéÜæåé
21.×ñçóéìïðïéÞóôå ôçí ôáéíßá äéðëÞò üøåùò ãéá íá ôï êïëëÞóåôå
22.ÔïðïèåôÞóôå êáé ôï êïëëÞóôå ôï óôï óôÞèïò ôçò êïýêëáò
23.Êáôüðéí ôïðïèåôÞóôå ìéá Üëëç ìéóÞ äáíôÝëá, ðïõ êüøáôå óôï âÞìá 17 óôï ðßóù ìÝñïò êáé êüøôå ãéá íá ôáéñéÜæåé üðùò ôï
ðáñïõóéÜæåé ôï äéÜãñáììá
24.ÐÜñôå ôáéíßá äéðëÞò üøåùò êáé êïëëÞóôå ðÜíù óôç ìÝóç ôçò.
25.ÐÜñôå Ýíá êïììÜôé äéáöáíÞò ìåôáîùôïý ðÝôáëïõ êáé äéðëþóôå ôï óôç ìÝóç
26.ÔïðïèåôÞóôå ôá äéáöáíÞ ðÝôáëá ìåôáîéïý åðÜíù óôç ìÝóç ãéá íá êÜíåôå ôï ðñþôï óôñþìá.
27.ÅðáíáëÜâåôå ôá âÞìáôá ðïõ êÜíáôå óôï 24-26 óôï ðßóù ìÝñïò ãéá íá êÜíåôå Ýíá äåýôåñï óôñþìá
28.ÅðáíáëÜâåôå ôá âÞìáôá ðïõ êÜíáôå óôï 24-26 óôï ðßóù ìÝñïò ãéá íá êÜíåôå Ýíá óôñþìá
29.×ñçóéìïðïéåßóôå Üëëï Ýíá êïììÜôé ôáéíßá äéðëÞò üøåùò ãéá íá êïëëÞóåôå ôçí ìïâ êïñäÝëá ãéá æþíç
30.ÊïëëÞóôå ôçí æþíç ãýñù áðü ôçí ìÝóç üðùò ôï äéÜãñáììá ðáñïõóéÜæåé
31.Êüøôå ôçí ðåñßóóéá êïñäÝëá. Ç æþíç åßíáé ôþñá ôåëåéùìÝíç (Áðáñáßôçôç ç åðßâëåøç åíÞëéêá)
32.ÐÜñôå Ýíá êïììÜôé ôùí ðñÜóéíùí ðåôÜëùí ëïõëïõäéþí êáé êüøôå ôá óå 5 ìéêñÜ êïììÜôéá.
33.ÔïðïèåôÞóôå êáé êïëëÞóôå ôá ðñÜóéíá ðÝôáëá ëïõëïõäéþí óå êÜèå ðëåõñÜ ôùí þìùí ôçò êïýêëáò.
34.ÐÜñôå Ýíá êïììÜôé ôïõ ñïæ ðåôÜëïõ ëïõëïõäéþí êáé ôïðïèåôÞóôå Ýíáí ìéêñü êïììÜôé ôáéíßáò äéðëÞò üøåùò óôï ðßóù ìÝñïò
üðùò ôï ðáñïõóéÜæåé ôï äéÜãñáììá
35.ÊïëëÞóôå ôï ñïæ ðÝôáëï ëïõëïõäéþí ðÜíù áðü ôï ðñÜóéíï ðÝôáëï ëïõëïõäéþí
36.ÐáëáéÝò åöçìåñßäåò ãéá íá êáëýøåé ôçí åðéöÜíåéá åñãáóßáò óáò. Åöáñìüóôå êüëëá óôï óöïõããÜñé ðïõ óáò ðñïìçèåýóáìå.
37.ÔïðïèåôÞóôå ôï ðñüôõðï öôåñþí ðÜíù áðü ôá öôåñÜ. ×ñçóéìïðïéÞóôå Ýíá óöïõããÜñé ãéá íá âÜëåôå êüëëá åðÜíù óôéò
äéÜôñçôåò ðåñéï÷Ýò.
38.ØåêÜóôå ôá öôåñÜ ìå ãêëßôåñ.
39.ÁöáéñÝóôå ôï ðáñáðáíßóéï ãêëßôåñ áðü ôá öôåñÜ åðÜíù óôçí åðéöÜíåéá åñãáóßáò óáò êáé ôï áöÞóôå íá îåñáèåß ôåëåßùò.
ÅðáíáëÜâåôå üôé ôï âÞìá 36-38 óôçí Üëëç èÝóç ôùí öôåñþí ãéá íá ïëïêëçñùèïýí ôá öôåñÜ.
40.ÐÜñôå Ýíáí áóçìÝíéï óðÜãêï êáé ôçí äÝóôå ôïí ãýñù áðü ôç ìÝóç öôåñþí óáò êáé äÝóôå äéðëïýò êüìðïõò.
41.ÔïðïèåôÞóôå ôçí êïýêëá ðïõ öôéÜîáôå óôï âÞìá 15 åðÜíù óôá ãõáëéóôåñÜ öôåñÜ.
42.ÐåñÜóôå ôïí áóçìÝíéï óðÜãêï åðÜíù óôçí êïñõöÞ ôçò íåñÜéäáò Êáôüðéí äÝóôå äéðëïýò êüìðïõò óôçí ðëÜôç üðùò öáßíåôáé
óôï äéÜãñáììá
43.Êüøôå üôé ðåñéóóåýåé
44.Ôá ãõáëéóôåñÜ öôåñÜ ôåëåéþóáí
45.×ñçóéìïðïéÞóôå ôï ðáñå÷üìåíï ðñüôõðï ðñïóþðïõ êáé ôïðïèåôÞóôå ôï óôï ðñüóùðï ôçò êïýêëáò. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôá
÷ñùìáôéóìÝíá ìïëýâéá ãéá íá êÜíåôå ôá ìÜôéá êáé ôá ÷åßëç óå ñïæ
46.ÐÜñôå Ýíá áóôÝñé êáé Ýíáí êáèáñéóôÞ ðßðáò. ÁêïëïõèÞóôå ôï âÝëïò ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé êáé äéðëþóôå ôïí êáèáñéóôÞ ðßðáò
óôï áóôÝñé
47.Èá ìïéÜæåé ìå áõôü ìåôÜ áðü ôï äßðëùìá
48.Ãõñßóôå ôïí êáèáñéóôÞ ðßðáò óôï ÷Ýñé ôçò êïýêëáò
49.ÁêïëïõèÞóôå ôï âÝëïò êáé âÜëôå ôïí êáèáñéóôÞ ðßðáò óôï ÷Ýñé ôçò êïýêëáò.
50.ÁöÞóôå ôï áñéóôåñü ðÜíù áðü ôçí ðëÜôç. Ç ñÜâäïò åßíáé ôåëåéùìÝíç. Ç ñÜâäïò ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé ôá áé÷ìçñÜ óçìåßá
51.Ç íåñÜéäÜ óáò åßíáé ôþñá ôåëåéùìÝíç. Õðåíèõìßæåôáé íá ôçò äïèåß Ýíá üíïìá óôï åðßóçìï ðéóôïðïéçôéêü ãÝííçóÞò ôçò.
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