C. ZYNAPMOAOI'HZH

Mapatnpiocig: Oa xpelaoTel va OETETE PEPIKOUG KOUTTOUG OTNV TTETOVIA OTIG TTAPAKATW 0dNYieg
ouvappoAdynong. H eTovid ival EAACTIKA KAl O KOPTTOI JTTOPET VA XOAQPWOOUV PE TO TTEPACUA
TOU XpOvou. XpNnOIYOTTOIRCTE T TTATPOV PETPNONG T OTTOIO UTTOSEIKVUOUV TIG BETEIG TWV KOUTTWY
Kal Ta UAKN TNG TTETOVIAG TTou atraitouvTal. [dvTa va dévete HEPIKOUG KOPTTOUG YIa va ao@aAifeTe
TOV KOUTTO OTNV B€0n Tou. AQrioTe ETTITTAEOV TTETOVIA OTAV BEVETE TOUG KOUTTOUG. MTTOpEiTe TTdvTa Va
KOWETE TO TTAEOVALOV HAKOG aPOU £XOUV TEAEIWOEI Ol KOUTTOL.

1.ZeKIVVTag PE TO PIKPO BAXTUAO, EEETAOTE TOUG CWANVEG TwV daxTUAwV. To AKPO PE TOV OTEVO
OaKTUAIO €ival N GKpn Kal To GKPO E ToV TTI0 TTAATU SaKTUAIO gival n pida Tou daxTUAou, n oTroia
pTTaivel yéoa oTo TTAQiTI0 XepIoU. KOWTe £va KOPUATI TTETOVIAG 28€K O€ PNKOG. XpNOIKOTIOINOTE
10 NMATPON A Trapakdtw yia gétpnon. BAATE TNV TTETOVIA TTAVW OTO TTATPOV KAI ONPEIWOTE TIG
TPEIG BETEIG TWV KOUTTWV UE €vav Japkadopo 1 évav GTUAS diapkeiag TTavw aTnV TTETOVIA.
MepdoTe TNV TTETOVIA HECA ATTO TA KATTAKI YIO TO AKPO TOU dAXTUAOU. AEOTE PEPIKOUG KOUTTOUG
oTnV TTPWTN B€0N yia KOUTTOUG YIa va TO OTAPATACETE ATTO TO va YAIOTPoel péoa atrd Tnv TpUTIa
OTO KOTTAKI.

2.370 EOWTEPIKO TWV BOKTUAIWV OTOUG CWAAVES TV SAXTUAWY UTTAPXOUV HIKPA pavikia.
MepdoTe TNV GAAN dkpn TNG TTETOVIAG JETA ATTO TA Pavikia oTnV Akpn Tou GwARva dayTUuAou.

3. Twpa BAATE TO KATTAKI AKPOU PESA OTO AKPO TOU dAXTUAOU.

4 KpatrjoTe 10 TTAIOI0 XEPIOU PE TIG TTAAOTIKEG BNAIEG va KOITAZEI TTPOG T TIAVW. ZTTPWETE TNV AKPN
NG pPidag Tou CwARvVa xeploU péoa oTny TPWTN BnAIG. Ta pavikia TTou Kpatdve Tnv TTETovid Ba
TTPETTEI £TTIONG VA gival TTPOG Ta TTAVW €101 WOTE Ta dAXTUAA va Auyidouv pe TOV OwaoTé TPOTTO.

5.EmavaAdBerte Ta Brpata 1 wg 4 {ava yia Tov TTapaueco (To dAXTUAO TTou gival SITTAa aTO PIKPO
OGXTUAO).

6.A¢0Te TIG TTETOVIEG ATTO Ta dUO TTPWTA OAXTUAG padi oTnv deuTepn BEon kOuTTOU. O1 dePéveg
TTETOVIEG Ba TTPETTEN VA €ival oQIXTEG a@oUu deBoUlv. AuTo Ba emiTpéwel aTa dAXTUAA va Auyidouv
owoTd 61av TpapiouvTal ol TTETOVIEG.

7.MepdoTe TIG AKPES aTTo TIG BUO TTETOVIEG HECA ATTO TNV TTPWTN TPUTTA OTO TETPAYWVO TTAQICIO
uTtodoXNAG. AéoTe TG Péaa aTnv TpUTIa o€ Eva OAKTUAIO yia TpdRnyua otnv Béon kéuTtou 3. Méxpl
TWPa 0 BAKTUAIOG yia TPARNyua Ba TTpETTel va ayyidel TNV TTavw akpn Tou TTAaiciou. KowTe
otroladATToTe TTAcoVvAlouoa TTETOVIA aPOU EXETE OE0EI OAOUG TOUG KOUTTOUG. AOKIUAOTE va TpaBnETe
TOV OOKTUAIO yIa TPARNyHa-Ta dUo daxTuAa Ba TTpéTel va Auyifouv owaoTd. Av Ogv yivetal auTo,
EavakavTe TOug KOUTTIOUG.

8.EmmavaAdpeTe Ta TTOPATTAVW BAPATA VIO TOUG CWANVEG TOU UECOU Kal TOU OEiKTN.

9.MNa Tov avtixeipa, KOWTE Eva KOPPATI TTETOVIAG 23eK 0€ PAKOG KAl ONMPEIWOTE TIG BUO BETEIG KOUTTWV
akoAouBwvTag 1o NMATPON B mapakdtw. Twpa akohouBroTe Ta Bripata 1 wg 4. AvTIBETWG pE Ta
TPWTa TEooEPA BAXTUAQ, O avTixelpag dev poipddetal évav SokTUAIO yia TpdRnyua ge GAAo ddxTUAO.
ATTAG 8é0Te TNV TTETOVIA aTTEUBEiaG oTOV OAKTUAIO yIa TPARNYUa OTNV SeUTEPN BEGN KOUTTOU.

EAéyETe OTI 6MoI 01 KOUTTOI Eival ac@aliouévol Kal TpAaRAETE Toug BAKTUAIOUG yia va BeiTe av OAa Ta
daxTUAa Auyifouv owoTd. KéyTte 1o TTAcovadwy pikog. ZuyxapnTrpial To PoutroTikd oag Xépi gival
£ToluO0.

n tie a few knots




D. AEITOYPIIA

KpartAaTe 1o PoutroTikd Xépi pe Tnv €TTiTredn TTAeUpd Tou (SNnA. TO TTIoW PEPOG TOU XEPIOU) Va KOITAEI
Tpog Ta Tavw. KpatAaTe 1o TTAaiolo pe 1o Oei oag x€pl e TNV TTAAGUN TOU VA KOITAEl TTPOG TA KATW.
BdAte Ta Tpia TpwTa 00g dAYTUAG HECO OTOUG BAKTUAIOUG yIa TPARNYHA, KPOTWVTAG TO TTAQITIO YE
TOV avTiXelpd oag Kal To PIKpS aag daxTulo. TpaBniTe Toug SAKTUAIOUG yIa va KAVETE Ta SAXTUAQ

KOl TOV avTixelpa Tou PoutroTikoU XepioU va Auyicouv.

Mrtropeite va kpatrioete To GAAO 0ag xépl; MTTOpEiTe va ONKWOETE éva avTiKeipevo; BAATE Eva yavTi
Tavw o010 PopTtroTikG XEpI Kai Bpeite éva TTOUKAUIoO 1) €va GAAO poUxOo JE paviki TOOO JOKPU WOTE
va KpuBel To aAnBivé oag xEpl 6Tav KpATATe To TTAioIo Tou PopTroTikoU XepioU. KavTe xeipayia pe
TOUG QiAoug 00G Pe To povadikd cag PopuTtroTiké Xépl. ©a ektrAayouv!

E. NQZ AEITOYPTEI

Otav Tpapdare Evav armd Toug dAXTUAOUG, Ol OTTAYKOI KOVTAIVOUV TO E0WTEPIKO TwV dAXTUAWYV TTOU
gival TTpookoAAnuéva aTov BAKTUAIO. To £EWTEPIKO TOU BAXTUAOU TTOPAUEVEI TO iBIO PIKOG, £T01 TO
KOVTEUO KAVEl Ta BAXTUAA va Auyidouv TTpog Ta PEod.

F. YYXAIQriKA ZTOIXEIA

Ta Blounyavikéd pouTtoT SoUAEUOUV G€ EPYOCTATIA, KIVWVTAG KOl CUVAPUOAOYWVTAG KOMUATI
TTPAYUATWY TTOU @TIAXVoVTal. ‘Exouv AaBideg yia va onKwvouv avTIKEiyeva, ye duo 1 Tpia daxTUAa
TTOU VO UTTOPOUV VO aVOiYOUV Kal va KAEivouv.

270 POMTTOTIKA XEPIA, Ta dAXTUAA KIVOUVTAI ATTO PIKPOOKOTTIKOUG KIVNTHPES, aTTO USPAUAIKA EUBOAa
1 TEXvNTOUG PUG TTOU KIVOUVTal JE TRV dUvaun Tou aépa.

O1 gpeuvnTEG TWV POUTTOT £XOUV KOTOOKEUATEI POUTTOTIKA XEPIQ TTOU POIAZOUV e avBpwTTIva XEpIa
Kal £X0UV OAXTUAQ TTOU KIVOUVTAl OTTWG Ta avBpwTriva daxTuAa. Eival TTOAU TTOAUTTAOKEG UNXAVEG,
TTOU XPNOIKOTTOI0UV TTOAOUG GUVOETHOUG Kal Kapid vToudiva A Kal TTEPICOOTEPOUG KIVNTAPEG.

Ta poutroTikd avBpwTToeIdn XEpIa uTTopouv va XpnoiuoTroinBolv og avlpwTroeidry POUTTOT.

Ta pouTroTIKA XEpIa EXOUV AICONTAPEG TTiEONG OTIG AKPEG TwV daxTUAwyV. OTtav Ta ddyTula TTIdvouv
€va avTIKEigeVo, 0 a1ioBNTrpag euTrodilel Ta d&XTUAQ OTTO TO VO AILWOOUV TO AVTIKEIPEVO.

>1a avBpwTTIva XEPIQ, AUTOI Ol TEVOVTEG TTOU UTTAPXOUV Yéoa oTa OAXTUAO KAvouv Ta dAXTUAA va
AuyiCouv. O1 TévovTeg TpafiouvTal aTTd JUG TTOU UTTAPXOUV OToV avTiBpayiova.

Ta TEXVNTA Xépla gival yia avBpwIToug TTou €X0uV XAOEl €va XEpI 1 €va PTTPATOO O€ éva atuxnua.
Eival ocav poptroTikd xépia, aAAd eAéyxovTal atrd NAEKTPIKA OAUOTO OTTO TOUG EVATTOMEIVAVTEG
HUG OTO PTTPATOO.

EPQTHXZEIX & XOAIA

20G EKTIHOUME WG TIEAATN KAl N IKAVOTTOIiNGT 00g aTTd auTd TO TIPOIGV €ival GNUAVTIKA yia ePAG. Av EXeTE OXOAIA I EPWTATEIG,
TIOPOKAAW PNV JICTACETE VA ETTIKOIVWVHOETE PE TOV DIAVOUED POG OTNV XWpPa 0ag. Oa Bpeite TNV dielBuvon TUTTWPEVN OTNV
ouokeuaoia. EioTe emiong eurpdodekTol va eMKOIVWVACETE pe TRV Opdda Yoot pigng MNwAncewy pag.
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Mpog Toug yoveig: AlaBaaTe OAEG TIG 0BNYieg TTPIV VA

Trapéxetal kaBodrynon ota Taidid oag.
I'TA HAIKIEZ ANQ TON 8
IMTPOEIAOITIOIHXH: Kivévvog mviypol-pikpd Koppdtio.,
AxotdAAnlo yio Toudid Kéto Temv 3 £TdV.

A. MHNYMATA AZOAAEIAZ 8 +

1.NapakaAw dIABACTE AUTEG TIG OBNYIES TTPIV EKIVIOETE.

2.BonBeia kai emiAewn eviAika attaiteital KaBOAN Tnv didpkela.

3.AuTé 10 O€T TTpoopileTal yia TTaIdIA NAIKIag dvw Twv 8 ETWV.

4.Autd TO OET KOBWG Kal TO OAOKANPWHEVO TTPOIGV TOU TTEPIEXOUV UIKPG PN TTOU

MTTOPOUV Va TTPOKAAECOUV TIVIYUO av XpnaoidoTtroinBouv AavBacouéva. KpartroTe 1o

MokpId atrd TTaIdIA KATW TWV 3 ETWV.

5.Xprion wahidiou atraiteital. ETiBAewn evAAika atraiteital Katd Tnv Xprion wahidiou.

B. MEPIEXOMENA
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5 KATTAKIA yIa TO AKPA TWV
daxTUAWV

5 owARveg daKTUAWV

1 TTAaiolo xepiou
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3 dakTUAIOI yIa TPpARNyua
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