
ÁÑÃÁËÅÉÏÓ ÕÖÁÍÓÇÓ

Á. Ðñéí îåêéíÞóåôå

1.Ðáñáêáëþ äéáâÜóôå áõôÝò ôéò ïäçãßåò ðñéí îåêéíÞóåôå.
2.Óõíßóôáôáé âïÞèåéá êáé åðßâëåøÞ áðü åíÞëéêá.
3.Ðñïïñßæåôáé ãéá ðáéäéÜ çëéêßáò Üíù ôùí 8.
4.Áõôü ôï óåô êáèþò êáé ôï ïëïêëçñùìÝíï ðñïúüí ôïõ ðåñéÝ÷ïõí ìéêñÜ êïììÜôéá ôá ïðïßá ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí ðíéãìü.
Êñáôåßóôå ôï ìáêñéÜ áðü ðáéäéÜ êÜôù ôùí 3 åôþí.

Â. Ðåñéå÷üìåíá
1 áñãáëåéüò ýöáíóçò, 1 ðëáóôéêÞ âåëüíá, 1 óáúôá áñãáëåéïý ýöáíóçò, 1 ÷ôÝíé ýöáíóçò, äéÜöïñá ÷ñþìáôá ìÜëëéíïõ
íÞìáôïò, óðÜãêïò óôçìïíéïý êáé ëåðôïìåñÞò ïäçãßåò. Ôá ðåñéå÷üìåíá åßíáé áñêåôÜ ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ìéáò èÞêçò êéíçôïý
ôçëåöþíïõ êáé ôñéþí óïõâÝñ.
(áñãáëåéüò ýöáíóçò, ðëáóôéêÞ âåëüíá, óáúôá áñãáëåéïý ýöáíóçò, ÷ôÝíé ýöáíóçò, ÷ñùìáôéóôü ìÜëëéíï íÞìá,
óðÜãêïò óôçìïíéïý)

C. ËÝîåéò ðïõ ðñÝðåé íá îÝñåôå.

D. ×ÑÇÓÇ ÂÅËÏÍÁÓ ¹ ÓÁÚÔÁÓ

ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÍÁ ÅÖÏÄÉÁÓÅÔÅ ÌÉÁ ÓÁÚÔÁ ÌÅ ÍÇÌÁ

¾öáíóç ìå óáúôá: Ãéá íá õöÜíåôå ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí óáúôá, èá åßíáé ðéï åýêïëï êáé ãñçãïñüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå
Ýíáí ïäçãü. Ï ïäçãüò ìðïñåß íá åßíáé Ýíá ìïëýâé Þ Ýíáò ÷Üñáêáò «õöÜíåôå» ôïí ïäçãü êÜôù áðü ìéá êëùóôÞ êáé ðÜíù
áðü ôçí Üëëç, åðáíáëáìâÜíïíôáò áõôü ôï ìïôßâï ìÝ÷ñé íá öôÜóåôå óôï ôÝëïò ôçò óåéñÜò. ÐáñáôçñÞóáôå ôï êåíü áðü ôïí
ïäçãü; Îåôõëßîôå Ýíá ìÞêïò íÞìáôïò áðü ôç óáúôá êáé óðñþîôå ôç óáúôá ìÝóá áðü ôï êåíü, ìÝ÷ñé ôçí Üëëç Üêñç. ÁöáéñÝóôå
ôïí ïäçãü êáé ç óåéñÜ óáò ïëïêëçñþèçêå! ÅðáíáëÜâåôå ôç äéáäéêáóßá ìÝ÷ñé ç ýöáíóç óáò íá ôåëåéþóåé.

Å. ÐÙÓ ÍÁ ÁÑ×ÉÓÅÔÅ

Ðñéí áñ÷ßóåôå íá õöáßíåôå, èá ÷ñåéáóôåß íá ðåñÜóåôå óðÜãêï óôïí áñãáëåéü. Áõôüò ëÝãåôáé óðÜãêïò óôçìïíéïý. ÊñáôÜôå ôïí
óðÜãêï óôçìïíéïý óöé÷ôü êáèþò ìåôáêéíÞôå áðü ôçí êïñõöÞ ðñïò ôï êÜôù ìÝñïò áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò. (ôþñá óáò
äåß÷íïõìå ôï ìðñïóôéíü ìïôßâï ôïõ ðëáéóßïõ)

Å1. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôïí Üóðñï óðÜãêï, ðåñÜóôå ôïí ìÝóá áðü ôçí ôñýðá ôçò êÜôù áñéóôåñÞò ãùíßáò ôïõ áñãáëåéïý
êáé äÝóôå Ýíáí êüìðï ãéá íá ôï óôåñåþóåôå óôç èÝóç ôïõ. Óçìåßùóç: ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ áñãáëåéïý Ý÷åé 18 ãÜíôæïõò, ôï
êÜôù ìÝñïò Ý÷åé 19 ãÜíôæïõò. Áõôü óáò åðéôñÝðåé íá åõèõãñáììßóåôå ôïí óðÜãêï ôïõ óôçìïíéïý áíáðëçñþíïíôáò ãéá ôçí
ðñþôç óåéñÜ óðÜãêïõ.
Å2. Óôïí ðÝìðôï ãÜíôæï áðü ôçí êÜôù áñéóôåñÞ ãùíßá, ó÷çìÜôéóôå èçëéÜ óôïí óðÜãêï ôïõ óôçìïíéïý ãýñù áðü ôï êÜôù
ìÝñïò ôïõ ãÜíôæïõ êáé ôñáâÞîôå ôïí åõèåßá ðñïò ôçí êïñõöÞ êáé ó÷çìáôßóôå èçëéÜ ãýñù áðü ôïí ðÝìðôï ãÜíôæï. ÔñáâÞîôå
ôïí óðÜãêï ôïõ óôçìïíéïý óöé÷ôÜ êáé ó÷çìáôßóôå èçëéÜ ãýñù áðü ôïí åðüìåíï (ôïí Ýêôï) ãÜíôæï óôï êÜôù ìÝñïò êáé ìåôÜ
îáíÜ óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ ãÜíôæïõ.
Å3. Óõíå÷ßóôå áõôü ôï ìïôßâï ôïõ ðÜíù-êÜôù ìÝ÷ñé íá öôÜóåôå óôïí ðÝìðôï ãÜíôæï áðü åðÜíù äåîéÜ. Ìðïñåßôå íá ôõëßîåôå
ôïí óðÜãêï ãýñù áðü ôïí ðÝìðôï ãÜíôæï ãéá íá áóöáëßóåôå ðåñáéôÝñù ôïí óðÜãêï óôç èÝóç ôïõ. Óéãïõñåõôåßôå üôé êÜèå
óåéñÜ óðÜãêïõ åßíáé óöé÷ôÞ êáé ðåñÜóôå ôïí óðÜãêï áðü ôçí ôñýðá óôçí åðÜíù äåîéÜ ãùíßá êáé äÝóôå ôïí êÜíïíôáò êüìðï.
Ôþñá åßóôå Ýôïéìïé íá áñ÷ßóåôå íá õöáßíåôå.
Å4. ÄéáëÝîôå Ýíá ÷ñùìáôéóôü íÞìá êáé êüøôå Ýíá êïììÜôé 120 åêáôïóôÜ óå ìÞêïò. ÐåñÜóôå ôï óôçí âåëüíá Ýôóé þóôå íá
Ý÷åôå ìéá ïõñÜ 20 åêáôïóôþí íá êñÝìåôáé êÜôù.
Å5. Îåêéíþíôáò áðü ôçí ìÝóç ôïõ êÜôù ìÝñïõò ôïõ áñãáëåéïý, ôïðïèåôÞóôå ôçí âåëüíá êÜôù áðü ìéá êëùóôÞ êáé ðÜíù
áðü ôçí Üëëç ôñáâþíôáò ôï íÞìá (ðïõ ëÝãåôáé õöÜäé) Ýôóé þóôå íá åíáëëÜóåôáé óå Ýíá ìïôßâï ðïõ íá åßíáé ðÜíù áðü ôïí
Ýíá óðÜãêï óôçìïíéïý êáé êÜôù áðü ôïí åðüìåíï: ðÜíù êáé ìåôÜ êÜôù, óå üëï ôï ðëÜôïò ìÝ÷ñé ôï ðëáßóéï.

¾öáíóç ÁíáöÝñåôáé óôçí ðñÜîç ôçò ðëÝîçò ôïõ ìÜëëéíïõ íÞìáôïò Þ ôïõ óðÜãêïõ.
Áñãáëåéüò ìéá óõóêåõÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá õöÜíåé íÞìáôá ìÝóá óôï ýöáóìá.
×ôÝíé Ìéá ïäïíôùôÞ ëùñßäá óôÝñåïõ õëéêïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ôáêôïðïéÞóåé ôéò êëùóôÝò Þ ôï ìÜëëéíï íÞìá ìéáò ýöáíóçò.
Óáúôá áñãáëåéïý ýöáíóçò Ìéá óõóêåõÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ìåôáöÝñåé ôï õöÜäé êáôÜ ðëÜôïò ôïõ óðÜãêïõ ôïõ óôçìïíéïý ôçò
ýöáíóçò.
ÓðÜãêïò óôçìïíéïý Ïé êëùóôÝò ðïõ åßíáé ôåíôùìÝíåò êáôá ìÞêïò ìÝóá óå Ýíáí áñãáëåéü.
Êñüóóéá Ìéá åéäéêÞ ìðïñíôïýñá Þ ôåëåßùìá.
Êôýðçìá Ôï íá êôõðÜò åëáöñÜ. ÂáóéêÜ óôï ðëÝîéìï áíáöÝñåôáé óôï íá óðñþ÷íåéò ôéò óåéñÝò ôïõ íÞìáôïò Ýôóé þóôå íá óößîïõí
ìåôáîý ôïõò.
ÕöÜäé ÁíáöÝñåôáé óôéò êëùóôÝò Þ óôï óðÜãêï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åãêÜñóéá (÷éáóôß) ìÝóá óå Ýíáí áñãáëåéü.

Ôï óåô óáò ðåñéÝ÷åé êáé âåëüíá êáé óáúôá. Ðïéü áðü ôá äýï èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå; Áõôü åîáñôÜôáé êáôÜ ðïëý áðü ôï åðßðåäï
åìðåéñßáò óáò êáé áðü ôï ó÷Ýäéï ôçò ýöáíóçò.

Ç âåëüíá åßíáé ç êáëýôåñç óáò åðéëïãÞ áí ôï ó÷Ýäéï ýöáíóçò ÷ñçóéìïðïéåß äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá. Ç âåëüíá óáò åðéôñÝðåé íá áëëÜæåôáé
÷ñþìáôá ãñÞãïñá, êáèþò áëëÜæåôáé áðü ôï Ýíá ÷ñùìáôéóôü íÞìá óôï Üëëï. Ç âåëüíá åßíáé åðßóçò êáëýôåñç åðéëïãÞ áí äçìéïõñãÞôå ìéá
åéêüíá ìÝóá óôçí ýöáíóç ç ïðïßá èá ÷ñåéáóôåß óõ÷íÞ áëëáãÞ íçìÜôùí êáé äéÜöïñá ìÞêç ÷ñþìáôïò.
Ç óáúôá åßíáé ó÷åäéáóìÝíç ãéá íá êñáôÜåé Ýíá óçìáíôéêü ðïóü íçìÜôùí êáé åßíáé ôÝëåéá ãéá ìåãÜëá êïììÜôéá ÷ñþìáôïò. Áðü áõôÞ ôçí
Üðïøç, ç óáúôá óïõ åðéôñÝðåé íá õöÜíåéò ìåãáëýôåñç ðåñéï÷Þ ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé íá êüâåéò ðïëëÜ êïììÜôéá íÞìáôïò: áöïý Ý÷åôå
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï ìÞêïò ôïõ îåôõëéãìÝíïõ íÞìáôïò, áðëÜ îåôõëßîôå Üëëï Ýíá ìÞêïò êáé óõíå÷ßóôå.
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Å6. ¼ôáí öôÜóåôå óôçí Üêñç ôçò óåéñÜò, ôñáâÞîôå ôï ìáëëß Ýôóé þóôå íá ìåßíåé ìüíï Ýíá íÞìá 4 åêáôïóôþí íá êñÝìåôáé áðü
ôïí áñãáëåéü.
Å7. ¼ôáí ôï íÞìá ôåëåéþóåé ôç óåéñÜ ðåñíþíôáò êáé áðü ôïí ôåëåõôáßï óðÜãêï, èá îåêéíÞóåôå ôçí êáéíïýñãéá óåéñÜ
ðçãáßíïíôáò áðü êÜôù ôçò.
Å8. ×ñçóéìïðïéÞóôå Ýíá ÷ôÝíé ãéá íá «÷ôõðÞóåôå» Þ íá óðñþîåôå ôï íÞìá óöé÷ôÜ åíÜíôéá óôï ðëáßóéï. Ðáñáêáëþ èõìçèÞôå
íá ÷ôõðÜôå ôï íÞìá êÜèå öïñÜ ðïõ ôåëåéþíåôå ìéá óåéñÜ. Áõôü èá åîáóöáëßóåé üôé ç äïõëåéÜ óáò èá åßíáé ôáêôïðïéçìÝíç
êáé óöé÷ôÞ.
Å9. Ãéá íá îåêéíÞóåôå ìéá êáéíïýñãéá óåéñá, âåâáéùèåßôå üôé áëëÜîáôå ôçí êáôåýèõíóç ôïõ íÞìáôïò. Áí ôï íÞìá ôåëåßùóå ôçí
óåéñÜ ðçãáßíïíôáò êÜôù áðü ôïí ôåëåõôáßï óðÜãêï, ôüôå èá îåêéíÞóåôå ôçí êáéíïýñãéá óåéñÜ ðçãáßíïíôáò áðü ðÜíù ôïõ
êáé áí ôï íÞìá ôåëåßùóå ôç óåéñÜ ðçãáßíïíôáò ðÜíù áðü ôïí ôåëåõôáßï óðÜãêï, ôüôå èá îåêéíÞóåôå ôçí êáéíïýñãéá óåéñÜ
ðçãáßíïíôáò áðü êÜôù ôïõ.
Å10. ÅðáíÜëáâåôå ôï ìïôßâï ôïõ ðÜíù-êÜôù ìÝ÷ñé íá öôÜóåôå óôï åðéèõìçôü ìÞêïò ôïõ ÷ñþìáôïò. ÎáíÜ, èá èÝëåôå íá
ôñáâÞâåôå ôï íÞìá óáò áðáëÜ Ýôóé þóôå íá ìçí ÷áëáñþóåé. Ðáñüëá áõôÜ, ìçí ôñáâÞîåôå ôüóï äõíáôÜ Ýôóé þóôå íá
ôñáâÞîåôå ôïõò óðÜãêïõò ôïõ óôçìïíéïý óôéò Üêñåò ôçò ýöáíóçò. Óéãïõñåõôåßôå üôé ÷ôõðÞóáôå ôï íÞìá ìåôÜ áðü êÜèå
óåéñÜ Ýôóé þóôå íá åßíáé óöé÷ôü åíÜíôéá óôçí ðñïçãïýìåíç óåéñÜ.

(ÕðåñâïëéêÜ ÷áëáñü) (ÕðåñâïëéêÜ óöé÷ôü)

Å11. Ãéá íá áëëÜîåôå ÷ñþìáôá Þ áðëÜ ãéá íá óõíå÷ßóåôå áðü åêåß üðïõ ôï íÞìá ôÝëåéùóå, áðëÜ ìáæÝøôå ôçí Üêñç ôïõ
íÞìáôïò ãýñù áðü ôïí óðÜãêï ôïõ óôçìïíéïý êáé ÷ôõðÞóôå ôïí åëáöñÜ åíÜíôéá óôçí ðñïçãïýìåíç óåéñÜ. Óéãïõñåõôåßôå üôé
õðÜñ÷åé ðåñßðïõ 2 åêáôïóôÜ åðéêÜëõøç ìåôáîý ôïõ ðáëéïý êáé ôïõ íÝïõ íÞìáôïò. (Óçìåßùóç: Ìçí äÝóåôå äýï êïììÜôéá
íÞìáôïò ìáæß Þ ìçí åðé÷åéñÞóåôå íá îåêéíÞóåôå áðü åêåß áðü üðïõ ôÝëåéùóå ôï íÞìá, êáèþò áõôü èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
íá ãßíïõí êåíÜ Þ åîïãêþìáôá óôï ôåëåéùìÝíï ðñïúüí.)
Å12. Óõíå÷ßóåôå íá õöáßíåôå ôï íÞìá êáôÜ ðëÜôïò êÜèå óåéñÜò ìÝ÷ñé íá öôÜóåôå óôï åðéèõìçôü ìÞêïò ôïõ ðëåêôïý óáò
êïììáôéïý. ÌáæÝøôå ôçí ïõñÜ ðßóù óôçí ðñïçãïýìåíç óåéñÜ êáé èõìçèÞôå íá ÷ôõðÞóåôå ôï íÞìá åëáöñÜ.
Å13. Ïëïêëçñþíïíôáò ôï õöáíôéêü óáò ó÷Ýäéï.
Ìüëéò ôï åðéèõìçôü ìÞêïò Ý÷åé åðéôåõ÷èåß, êüøôå Ýíáí óðÜãêï óôçìïíéïý êáé äÝóôå ôéò Üêñåò óå Ýíáí äéðëü êüìðï.
ÌåôáêéíçèÞôå êáôÜ ðëÜôïò ôïõ ðëáéóßïõ åðáíáëáìâÜíïíôáò ôçí äéáäéêáóßá Ýíá ôç öïñÜ.

F. Ðùò íá öôéÜîåôå ôç äéêÞ óáò èÞêç êéíçôïý ôçëåöþíïõ.
F1. Êüøôå ôá êñüóóéá êáé êüøôå üëåò ôéò ïõñÝò Ýôóé þóôå ôï íÞìá íá åßíáé éóåðßðåäï ìå ôçí ýöáíóç.
F2. ÓõíäÝóôå äõï ìßíé ðëåêôÜ ÷áëÜêéá ìáæß. ÁöÞóôå ôá êñüóóéá óôï êÜôù ìÝñïò êáé ìáæÝøôå ôá êáèþò åíþíåôå ôá äýï
ðëåêôÜ ÷áëÜêéá ìáæß. Ç ðáñáðÜíù åéêüíá äåß÷íåé ðùò íá ñÜøåôå ìáæß ôá ïñèïãþíéá ìéíé ÷áëÜêéá ðïõ öôéÜîáôå óôá
äéáãñÜììáôá Å1-Å13.
F3. Êüøôå äýï ìáêñéÜ êïììÜôéá ÷ñùìáôéóôïý íÞìáôïò. ×ùñßóôå ôá óå 3 ïìÜäåò êáé ðëÝîôå ôá üðùò êÜíåôå êáé ìå ôá ìáëëéÜ
óáò. ÂÜëôå ôï ëïõñß ãéá íá ôåëåéþóåôå ôçí ôóÜíôá. Óõã÷áñçôÞñéá! ÄçìéïõñãÞóáôå ôçí äéêÞ óáò èÞêç êéíçôïý ôçëåöþíïõ.

G. Ðùò íá öôéÜîåôå Ýíá óïõâÝñ ìå êñüóóéá.

G1. ðñïóèÝóôå äýï óðÜãêïõò óôçìïíéïý óôá äåîéÜ êáé óôá áñéóôåñÜ ôïõ áñãáëåéïý. ÁõôÞ ôç öïñÜ ÷ñçóéìïðïéÞóôå Ýíá
÷ñùìáôéóôü íÞìá ùò óðÜãêï óôçìïíéïý. ÁêïëïõèÞóôå ôá âÞìáôá Å1-Å3. Ï óêïðüò áõôÞò ôçò ðñÜîçò åßíáé ãéá íá
åðéôý÷åôå ÷ñùìáôéóôïý íÞìáôïò êñüóóéá ãéá ôï óïõâÝñ óáò.
G2. ÁðëÜ êüøôå 2 êïììÜôéá ÷áñôïíéïý ðåñßðïõ 5.5åê.x 12åê. ÂÜëôå ôá äéáäï÷éêÜ ìÝóá óôï óðÜãêï ôïõ óôçìïíéïý.
Áñ÷ßóôå íá õöáßíåôå áêïëïõèþíôáò ôá âÞìáôá Å4-Å11.
G3. ÂÜëôå ôï Üëëï ÷áñôüíé åðÜíù óôïí óðÜãêï ôïõ óôçìïíéïý. Ìüëéò öôÜóåôå óôï Üêñï ôïõ ÷áñôïíéïý, åßíáé ó÷åäüí Ýôïéìï.
G4. Êüøôå ôéò èçëéÝò êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò êáé äÝóôå ôéò ìå äéðëü êüìðï.
G5. Êüøôå ôéò èçëéÝò ðÜíù êáé êÜôù êáé äÝóôå ôéò ìå äéðëü êüìðï.
G6. Ôþñá Ý÷åôå ôï äéêü óáò óïõâÝñ ìå êñüóóéá!! Ìðïñåßôå åðßóçò íá äïêéìÜóåôå 2 óïõâÝñ ÷ùñßò êñüóóéá.

Ç. ÊÜíôå Ýíá ìåãÜëï ðëåêôü êïììÜôé.
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Áí ç ýöáíóÞ óáò ÷ñçóéìïðïéÞóåé üëï ôï ðëáßóéï, äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá êüøåôå êáé íá äÝóåôå ôïõò óðÜãêïõò ôïõ
óôçìïíéïý üðùò óôï Å13 áðëÜ óðñþîôå ôïõò óðÜãêïõò Ýîù áðü ôï ðëáßóéï.

Ç1. Ãéá íá óõíå÷ßóåôå íá õöáßíåôå Ýíá êïììÜôé ðëÞñïõò ìåãÝèïõò óôïí áñãáëåéü, õöÜíåôå ìÝ÷ñé íá öôÜóåôå ðåñßðïõ
4 åêáôïóôÜ áðü ôçí êïñõöÞ.
Ç2. Êáèþò åßíáé äýóêïëï íá õöÜíåôå ôçí âåëüíá ðÜíù êáé êÜôù áðü ôïí óðÜãêï óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ ðëáéóßïõ, îåêéíÞóôå
ìéá êáéíïýñãéá êëùóôÞ êáé õöÜíåôå áðü ôçí êïñõöÞ ôïõ áñãáëåéïý, êÜíôå ôï ßäéï ìå üðùò ôï êÜíåôå êáé óôï êÜôù ìÝñïò,
÷ôõðÞóôå ôá óôç èÝóç ôïõò êáé ìåôÜ õöÜíåôå óôïí ÷þñï ðïõ áðïìÝíåé.
Ç3. Ìüëéò ãåìßóåôå ôïí åíäéÜìåóï ÷þñï, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôçí âåëüíá ãéá íá áóöáëßóåôå ôçí ïõñÜ ôïõ íÞìáôïò ìÝóá óôçí
ýöáíóç. Êüøôå ôï íÞìá ðïõ ðåñéóóåýåé áí ÷ñåéÜæåôáé. Åßíáé Ýôïéìï!
Ç4. Óõã÷áñçôÞñéá! ¸÷åôå äçìéïõñãÞóåé ôç äéêÞ óáò ýöáíóç!

Ïëïêëçñþíïíôáò Ýíá ðëåêôü ó÷Ýäéï.

Ï áñãáëåéüò ìðïñåß íá åîõðçñåôÞóåé óáí ðëáßóéï ãéá ôçí åñãáóßá óáò Þ ìðïñåßôå íá âãÜëåôå ôï ðëåêôü óáò áðü ôïí
áñãáëåéü ãéá íá ïëïêëçñþóåôå Üëëá ó÷Ýäéá. Ãéá íá âãÜëåôå ôï ðëåêôü áðü ôïí áñãáëåéü, êÜíôå ôá áêüëïõèá:
1.Ëýóôå Þ êüøôå ôïõò äõï óðÜãêïõò ðïõ êñáôÜíå ôïõò óðÜãêïõò ôïõ óôçìïíéïý. Ìçí êüøåôå ôïõò óðáãêïõò ôïõ
óôçìïíéïý, êáèþò áõôü èá êÜíåé ôçí ýöáíóÞ óáò íá äéáëõèåß.
2.Ãõñßóôå ôïí áñãáëåéü áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ êáé áðáëÜ óðñþîôå ôïõò óðÜãêïõò ôïõ óôçìïíéïý áðü ôïõò ãÜíôæïõò êáé áðü
ôéò äýï Üêñåò ôïõ ðëáéóßïõ.
3.Áóöáëßóôå êáèå Ýíá áðü ôïõò óðÜãêïõò ôïõ óôçìïíéïý ðßóù óôçí ýöáíóç. Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå Ýíá
áãêéóôñùôü âåëïíÜêé ðëåîßìáôïò Þ ôçí ðëáóôêÞ âåëüíá ãéá íá ôñáâÞîåôå ôïí óðÜãêï ìÝóá áðü ôïõò óðÜãêïõò ôïõ
óôçìïíéïý.
4.Êüøôå üëåò ôéò ïõñÝò Ýôóé þóôå ôï íÞìá íá åßíáé éåðßðåäï ìå ôçí ýöáíóç.

É. ÓõìâïõëÝò êáé Üëëåò ðñïôÜóåéò.
Ôï íá ôåëåéþóåôå Ýíá ó÷Ýäéï èá åßíáé ðïëý ðéï ãñÞãïñï áí õöáßíåôå ìå ôï íÞìá äéðëü.
Ìðïñåßôå åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå äõï äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá íÞìáôïò ãéá Ýíá ðéï ùñáßï áðïôÝëåóìá.
×ñçóéìïðïéÞóôå êïñäÝëá áíôß ãéá íÞìá.
ÐåñÜóôå ÷Üíôñåò óôïí óðÜãêï êáé ìåôÜ õöÜíåôå ôïí óôï ó÷Ýäéï óáò.
ÐñïóðáèÞóôå íá äçìéïõñãÞóåôå ôá äéêÜ óáò ìïôßâá êáé ôéò äéêÝò óáò åéêüíåò.
Ï áñãáëåéüò ìðïñåß íá åîõðçñåôÞóåé ùò ðëáßóéï ãéá ôçí õöáíóÞ óáò êñåìÜóôå ôïí óôïí ôïß÷ï óáò Ýôóé þóôå üëïé íá

ìðñïýí íá ôïí èáõìÜæïõí!

J. Éóôïñßá ôïõ ðëåîßìáôïò.

Ôï ðëÝîéìï åßíáé ðáëéü. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ïé áñ÷áéïëüãïé Ý÷ïõí áíáêáëýøåé óôïé÷åßá üôé ôï ðëÝîéìï õðÞñ÷å áðü ôçí
Ëßèéíç Åðï÷Þ! ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ åßäç óôõë ðëåîßìáôïò êáé õëéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Üíèñùðïé áðü üëï ôïí êüóìï
÷ñçóéìïðïéïýí õëéêü áðü öõôÜ ãéá íá ðëÝîïõí êáëÜèéá êáé ÷áëéÜ, ãéá ðáñÜäåéãìá. Ïé Üíèñùðïé åðßóçò õöáßíïõí
÷ñçóéìïðïéþíôáò äéÜöïñá åßäç óðÜãêïõ êáé íÞìáôïò. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ðñéí ôçí Âéïìç÷áíéêÞ Åðï÷Þ êáé ôïí
áõôïìáôéóìü ôùí ðëåêôéêþí ìç÷áíþí, ç éêáíüôçôá êáé ç ãíþóç ðïõ ÷ñåáæüôáí ãéá íá õöÜíåéò Þôáí ðïëý óçìáíôéêÞ óôéò
ðåñéóóüôåñåò êïõëôïýñåò. ¾öáóìá, êáëÜèéá êáé ÷áëéÜ ðñÜãìáôá ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò èåùñïýìå äåäïìÝíá, Ýðñåðå íá
ãßíïõí ìå ôï ÷Ýñé. Ìüíï óêåöôÞôå ðüóï ÷ñüíï èá óáò Ýðáéñíå íá õöÜíåôå Ýíá ïëüêëçñï ÷áëß!
Ìå ôï ðÝñáóìá ôùí ÷ñüíùí, äéöïñåôéêÜ óôõë êáé åßäç áñãáëåéþí Ý÷ïõí åöåõñåèåß ãéá íá åðéôá÷ýíïõí ôçí äéáäéêáóßá.
ÓÞìåñá, ôá ðåñéóóüôåñá õöÜóìáôá öôéÜ÷íïíôáé óå ôåñÜóôéåò ìç÷áíÝò ðïõ åßíáé ðïëý ðéï ãñÞãïñåò êáé áðïäïôéêÝò áðü
üôé ç áíèñþðéíç åñãáóßá. Óõíåðþò, åíþ ðéá äåí âáóéæüìáóôå óå õöáíôÝò ãéá ôá ñïý÷á ìáò, áíáãíùñßæïõìå ôïõò éêáíïýò
õöáíôÝò ùò áëçèéíïýò ìÜóôïñåò. Ç õöáíôéêÞ, åßôå ìå ìç÷áíÞ åßôå áðü ôï áíèñþðéíï ÷Ýñé, áêüìá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï
óôçí êïéíùíßá ìáò. Ôá õöáíôÜ ìðïñåß íá åßíáé ðïëý âáóéêÜ (ðëÝîéìü ìå âåëïíÜêé ãéá ðáñÜäåéãìá) Þ åîáéñåôéêÜ ðïëýðëïêá.
ÌåñéêÜ ðëåêôÜ áíôéêåßìåíá, üðùò ðéÜóôñåò ãéá êáôóáñüëåò, Ý÷ïõí êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç, åíþ Üëëá ôá èáõìÜæïõìå ùò ùñáßá
Ýñãá ôÝ÷íçò.
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